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प्रस्तार्ना 
से्नही मिक्षक एरं् अमभभार्क, हि इस अमभनर् और िहत्वपूणव प्रयास: “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से 

आनंद की ओर”  के पाठ्यक्रि कय बच्य ंतक प्रस्तार्-पूर्वक पढाने के मिए आपकी रुमच और प्रमतबद्धता की सराहना 

करते हैं। 

 

हि बचे्, बड़े, बूढे सभी िानर् सुखी रहना चाहते हैं; मनरंतर सुखी रहना चाहते हैं| इसे हििे िें से हर एक अपने िें जांच 

कर देख सकते हैं| इस मनरतर सुख कय ही आनंद कहा है| नन्द िब्द का अथव है प्रसन्न रहना, सुखी रहना, आनंद का 

अथव है- सुख के अभार् का अभार् अथावत मनरंतर सुख  

आनंद  = अ +  अ +  नंद 

 = अभार् + अभार् +  सुख  

= सुख के अभार् का अभार् = मनरंतर सुख  

हि  आनंद पूर्वक, मनरंतर सुख पूर्वक रहना चाहते हैं| इसी के मिए हिारे मजन्दर्ी के सारे प्रयास हैं| 

 

सुख के बारे आज की प्रचमित सयच यह है मक सुख मििता है 

• अनुकूि संरे्दना के आस्वादन से 

• दूसरे से भार् पाकर 

• सुमर्धा से, उसके भयर् से 

इसमिए प्रचमित कायवक्रि सुमर्धा-संग्रह (असीमित, मकसी भी तरह) के रूप िें मदखाई देता है! परनु्त,  इन आधार पर 

मकतना भी प्रयास मकया जाय, मकतनी भी उपिस्तब्ध हय, इससे आनंद, सुख की मनरंतरता, कय सुमनमित नही ंमकया जा 

पाता | 

 

इस सयच के िें िूि िें िान्यता है मक िनार् केर्ि िरीर है तथा सुख िरीर से, बाहर से पायी जाने र्ािी कयई र्सु्त | 

 

जबमक र्ास्तमर्कता कय सीधा सीधा देखने का प्रयास करें  तय यह मदख पाता है मक 

• िानर् केर्ि िरीर ही नही ंहै, परंतु िैं (चैतन्य) और िरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें है 

• सुख = व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – स्वयं िें, पररर्ार िें, सिाज िें, प्रकृमत िें 

• आनंद = मनरंतर सुख = मनरंतर व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – जीने के हर स्तर पर 

 

अतः  आनंद पूर्वक जीने का आधार 

• व्यर्स्तस्थत िन – स्वयं िें सही सिझ, भार्-मर्चार – व्यर्स्था का 

• व्यर्स्तस्थत िरीर – िरीर िें स्वास्थ्य, न केर्ि रयर् का मनर्ारण 

• व्यर्स्तस्थत र्ातार्रण 

o व्यर्स्तस्थत पररर्ार- संबंध र् सिृस्तद्ध पूर्वक जीना 

o व्यर्स्तस्थत सिाज – न्याय र् व्यर्स्था संपन्न, “सर्वजनमहताय, सर्वजनसुखाय” 

o व्यर्स्तस्थत प्रकृमत – परस्परपूरकता आधाररत, सिृद्ध प्रकृमत 

 

'सार्वभौमिक िानर् िूल्' के आधारभूत पाठ्यक्रि के िाध्यि से हि ियर्, अमभभार्क और मिक्षक, आनंद पूर्वक जीने 

की सही सिझ (उपरयक्त र्मणवत) पर िनन-मचंतन र्् अभ्यास करने का प्रयास करें रे्। इसी के साथ साथ हि बच्य ंतक 

इन बातय ंकय पहंचाने का भी प्रयास करें रे्। इस िहत्वपूणव कायव िें हि सबकी, हिारी र् आपकी प्रिुख भार्ीदारी है, 

मजमे्मदारी है। 
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िूल् मिक्षा की प्रिुख आर्श्कता  एक पूणव जीर्न जीने की तैयारी के रूप िें िानर्ीय आकांक्षाओ ंऔर उसकी पूमतव के 

कायवक्रि कय सिझने के मिए है| इसके मिए व्यस्तक्त से पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व तक र्ास्तमर्कता कय सिग्र 

रूप से सिझना और इनिें से प्रते्यक स्तर पर िनुष्य की भूमिका कय सिझना िहत्वपूणव है। 

 

र्तविान मिक्षा प्रणािी कई िानकय ंिें कौिि के मर्कास पर केस्तित है; कौिि प्रमिक्षण िुरू करने पर अमधक जयर 

मदया जा रहा है, मजसिें सिग्र दृमि के मर्कास और िानर्ीय िूल्य ंकी उपेक्षा हय रही है। र्तविान मिक्षा पाठ्यक्रि िें यह 

एक िहत्वपूणव मकनु्त अनुपिब्ध कड़ी है|  इस किी का पररणाि व्यस्तक्त, पररर्ार, सिाज और पयावर्रण के स्तरय ंपर रं्भीर 

संकटय ंके रूप िें स्पि रूप से मदखाई देता है। इस आधारभूत पाठ्यक्रि का उदे्दश् िंबे सिय से िहसूस की जा रही 

इस आर्श्कता कय पूरा करना  है। इस संदभव िें कुछ बातें मनम्नमिस्तखत है :- 

 

• यह पाठ्यर्सु्त सार्वभौमिक, तकव संर्त, स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य है और जीने के सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था की ओर 

ध्यान मदिाती  है। 

• पूरे पाठ्यक्रि  के कें द्र िें ध्यान मर्द्याथी की चेतना िें रु्णात्मक मर्कास करने पर है, एक सिग्र मर्श्वदृमि कय उजार्र 

करने तथा तृस्तप्त पूर्वक जीने की ययग्यता मर्कमसत करने पर है, ना मक मसर्व  सूचना पहाँचाने के अथव िें है | 

• पूरी पाठ्यर्सु्त कय स्व-अने्वषण हेतु  प्रस्तार्य ंके रूप िें प्रसु्तत मकया जाता है| मर्द्यामथवयय ंकय, इन प्रस्तार्य ंकय उनकी 

सहज स्वीकृमत के आधार पर जांचने और जीने िें प्रययर्ात्मक रूप से सत्यामपत करने के मिए प्रयत्सामहत मकया जाता 

है। 

• यह पाठ्यर्सु्त संर्ाद के रूप िें पयावप्त स्पिीकरण, उदाहरण और आर्श्कतानुसार पुनरारृ्मि के साथ प्रसु्तत की 

जाती है, मजससे मर्द्याथी िूि प्रस्तार् कय आत्मसात कर सके और अपनी मदनचयाव िें उपययर् कर सके। 

 

यह पाठ्यक्रि बड़ी संख्या िें व्यार्सामयक संस्थानय ंिें सर्ितापूर्वक प्रययर् मकया जाता रहा है। मनयमित पाठ्यक्रि हेतु, 

इस मर्षय-र्सु्त का मनिावण, र्षव 2001 िें आई. आई. टी. मदल्ली के एन. आर. सी. र्ी. ई. ई. (नेिनि ररसयसव सेंटर र्ॉर 

रै्लू् एजुकेिन इन इंजीमनयररंर्) िें मर्मभन्न मदग्गजय ंके साथ, व्यापक मर्चार-मर्ििव के बाद तैयार मकया र्या। िानर्ीय 

िूल्य ंके इस पाठ्यक्रि कय, 2005 से IIIT हैदराबाद िें इंजीमनयररंर् मर्द्यामथवयय ंके साथ, दय-सेिेस्टर के पाठ्यक्रि के रूप 

िें िुरू मकया र्या| 2009 िें, उिर प्रदेि प्रामर्मधक मर्श्वमर्द्यािय (मजसे अब AKTU कहा जाता है), िखनऊ ने, 

मर्श्वमर्द्यािय से संबद्ध सभी व्यार्सामयक संस्थानय ं िें, 'िानर् िूल्य ं एरं् व्यार्सामयक नैमतकता' पर इस 

आधारभूत पाठ्यक्रि कय प्रारम्भ करने का मनणवय मिया, मजसने उच् तकनीकी मिक्षा िें िानर् िूल्य ंकय िारू् करने का 

एक िहत्त्वपूणव अर्सर प्रदान मकया। इस पुस्तक का पहिा संस्करण, इसी अर्सर पर मिखा र्या था। 

 

मपछिे 10 र्षों िें, भारत के 10 राज्यय ंिें, 4000 से अमधक संस्थानय ं साथ 40 से अमधक मर्श्वमर्द्याियय ंने इस आधार  

पाठ्यक्रि कय अपने िैक्षमणक पाठ्यक्रि के िुख्य भार् के रूप िें रखने की पहि की है। हाि ही िें , अस्तखि भारतीय 

तकनीकी मिक्षा पररषद (AICTE) ने पूरे भारत िें तकनीकी मिक्षा के मिए िॉडि पाठ्यक्रि के एक अमनर्ायव घटक के 

रूप िें सार्वभौमिक िानर् िूल् कय िामिि मकया है। इसे तीसरे/चौथे सेिेस्टर िें अमनर्ायव 3-के्रमडट पूणव-सेिेस्टर 

पाठ्यक्रि के रूप िें िामिि मकया र्या है और मर्द्याथी प्ररे्ि कायवक्रि (student induction programme)  के िुख्य 

भार् के रूप िें भी िामिि मकया र्या है। 

 

हि मर्श्वास के साथ कह सकते हैं मक 'सार्वभौमिक िानर् िूल्’ (UHV) का  यह आधारभूत पाठ्यक्रि एक ऐसी 

सार्वभौमिक सािग्री और प्रणािी प्रस्तामर्त करता है मजसे मिक्षा िें िानर्ीय िूल्य ंकय स्थामपत करने के मिए प्रभार्ी ढंर् 

से िारू् मकया जा सकता है। हि देख पाते हैं मक: 

• िानर् िूल् मनमित हैं। 

• इन िूल्य ंकय मकसी भी पृष्ठभूमि  के व्यस्तक्त के साथ साझा मकया सकता है, मजससे र्ह स्वयं िें अने्वषण कर 

िानर्ीयता का मर्कास कर सकता है। 

• जब िूल्य ंकय मर्द्याथी के सिक्ष प्रस्तार् के रूप िें स्व-अने्वषण के मिए प्रसु्तत मकया जाता है तब मर्द्याथी  ज्यादा 

आसानी से सिझ पाते हैं, (‘क्या करें ’ और ‘क्या न करें ’ जैसे मनदेिय ंकी तुिना िें )। 
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• स्व-अने्वषण स्वयं के मर्कास का एक प्रभार्ी तरीका है। मनष्ठा पूर्वक अने्वषण करने र्ािे व्यस्तक्तयय ंिें भार् -

मर्चार के साथ-साथ  कायव-व्यर्हार िें  भी पररिाजवन स्पि रूप से मदखता है। 

• सही सिझ की किी का संकेत सिस्याओ ंके रूप िें मििता है। सही सिझ की मदिा िें व्यर्स्तस्थत प्रयास से, 

सिस्याएं स्वाभामर्क रूप से कि हयती जाती हैं और अंततः  दूर हय जाती हैं। 

 

यह पाठ्यक्रि िुख्य रूप से िाध्यमिक और उच् िाध्यमिक कक्षाओ ंके मर्द्यामथवयय ंके मिए  बनाया र्या है। इस स्तर पर 

मर्द्याथी न केर्ि मजज्ञासु हयते हैं, बस्ति तकव  करने के मिए भी तैयार हयते हैं। स्वयं के मिए जांच परख करते हैं और मर्र 

स्वीकारते हैं, न मक आाँख बंद करके िान  िेते  हैं (जबमक छयटे बचे् अपने बड़य ंका  अनुसरण और अनुकरण करके 

अमधक सीखते हैं।) इसमिए इस पाठ्यक्रि िें  अने्वषण और प्रययर्-व्यर्हार की मर्मध का उपययर् मकया र्या है। एक 

दिक से अमधक के अथक और संकें मद्रत प्रयास ने हिें इस के्षत्र िें िहत्वपूणव अंतदृवमि प्रदान की है। हिने उन्हें पाठ्य-

पुस्तक एरं् अभ्यास पुस्तस्तका के साथ-साथ, मिक्षक िार्वदमिवका के इस संस्करण िें िामिि करने का प्रयास मकया है।  

 

मिक्षकय ंकी तैयारी के मिए मिक्षक उन्नयन कायवक्रि  (FDP) मनयमित रूप से आययमजत मकये जाते हैं मजनिें प्रत्यक्ष रूप 

से और इन्टरनेट के िाध्यि से, दयनय ंही प्रमिक्षण  मर्मधयााँ िामिि हैं। इनका र्णवन भी इस िार्वदमिवका िें मकया र्या है। 
 

यह मिक्षक िार्वदमिवका सािान्य मदिा-मनदेिय ंके साथ-साथ व्याख्यान की ययजना बनाने िें सहायक हयर्ी। व्याख्यान के 

क्रि के साथ उसिें सस्तम्ममित हयने र्ािे िुख्य मबन्दुओ ंकय िामिि मकया र्या है । पाठ्यर्सु्त  कय र्ास्तमर्क जीर्न की 

स्तस्थमतयय ंसे जयड़ने के मिए अभ्यास एरं् रचनात्मक प्रयजेक्ट हेतु सुझार् मदए र्ए हैं। इसके अिार्ा, मनम्नमिस्तखत सहायक 

सािग्री रे्बसाइट के िाध्यि से भी उपिब्ध है: 

 

• व्याख्यान अनुसार प्रसु्तमतयां (PPTs)। 

• सािान्यतः  पूछे जाने र्ािे प्रश्न और उनके उिर। 

• अभ्यास सत्रय ंिें प्रयुक्त र्ीमडयय। 

• प्रते्यक व्याख्यान के र्ीमडयय (यूटू्यब पर उपिब्ध)। 

• मिक्षक मर्कास कायवक्रि  (FDP) की सूची और पंजीकरण मिंक। 

• इस पाठ्यक्रि के संबंध िें मिक्षकय ंऔर मर्द्यामथवयय ंके र्ास्तमर्क जीर्न िें उपिस्तब्धयां। 

• नर्ीनति संस्करण युक्त सािग्री। 

 

प्रस्तार्य ंकय जांचने एरं् जी कर देखने के मिए हि आपकय मर्द्यामथवयय ंके साथ सह-अने्वषक बनने के मिए प्रयत्सामहत करते 

हैं। हिें मर्श्वास है मक इससे मिक्षकय ंऔर मर्द्यामथवयय ंकय तृस्तप्त पूर्वक जीने िें सहायता  मििेर्ी। इसके साथ ही, आप िें 

पररर्ार, सिाज और  िानर्ता के मिए साथवक ययर्दान करने की ययग्यता भी मर्कमसत हयर्ी। यह कहा जा सकता है मक 

इस पाठ्यक्रि के मिक्षण िें समक्रय भार्ीदारी आपके व्यस्तक्तर्त मर्कास के मिए भी अत्यमधक उपययर्ी हयर्ी। 

 

हि आपके सुखद अने्वषण और तृस्तप्त दायक मिक्षण यात्रा की कािना करते हैं! 

 

पाठ्यक्रि के उदे्दश्य  
इस पररचयात्मक पाठ्यक्रि का उदे्दश् है: 

1. मर्द्यामथवयय ंिें मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध सुमनमित करने के मिए, 'िूल्य'ं और 'कौिि' के बीच आर्श्क पूरकता 

कय जानने िें सहायक हयना, जय सभी िनुष्यय ंकी िूि चाहना है। 

2. छात्रय ंिें दैमनक जीर्न एरं् व्यर्साय के साथ-साथ िानर् एरं् समू्पणव अस्तस्तत्व की सिझ के आधार पर सुख और 

सिृस्तद्ध पूर्वक जीने के प्रमत एक सिग्र दृमि का मर्कास करना। ऐसी सिग्र दृमि ही सहज रूप से सार्वभौि िानर् 

िूल् एरं् िूल् आधाररत जीर्न जीने का आधार बनती है।   
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3. संपूणवता की ऐसी सिझ के आधार पर िानर् के नैमतक आचरण, संबंधपूणव व्यर्हार तथा परस्पर पूरक कायव 

प्रणािी के संभामर्त उपिस्तब्धयय ंकी ओर ध्यान मदिाना। 

 

इस प्रकार इस पाठ्यक्रि का उदे्दश् मर्द्यामथवयय ंकय एक अतं्यत आर्श्क िार्वदिवन प्रदान करना है, मजससे रे् अपनी 

पूणव िानर्ीय क्षिता का मर्कास कर पायें और आरे् चिकर एक िानर्ीय सिाज की स्थापना िे भार्ीदार हय सकें  जय 

न्यायसंर्त एरं् न्यायपूणव हय। इसके मिए आर्श्क है:   

 

1. व्यस्तक्त से िेकर अस्तस्तत्व सिग्र तक जीने के हर स्तर पर व्यर्स्था के अध्ययन के द्वारा सिग्र दृमि का मर्कास 

करना और जीने के हर आयाि िे िानर् के स्वत्व के बारे िे ियध करना।    

2.  जीर्न के हर स्तर पर तृस्तप्तपूर्वक जीने की ययग्यता और मनष्ठा का मर्कास करना: 

 

a. व्यस्तक्त के रूप िें    

b. पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें अथावत् िानर्-िानर् सम्बन्ध िें  

c. सिाज के एक सदस्य के रूप िें  

d. प्रकृमत/अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें  

 

3. व्यर्साय िें नैमतक व्यर्हार, कायव और भार्ीदारी के मिए प्रमतबद्धता और ययग्यता कय पुि करना (यह मबंदु 2 का 

एक स्वाभामर्क पररणाि है)।  

 

यह उले्लख करना उमचत हयर्ा मक यह पाठ्यक्रि एक 'अपरंपरार्त' परनु्त व्यार्सामयक नैमतकता के मिए अतं्यत िौमिक 

दृमिकयण देता है, मजसका िुख्य उदे्दश् व्यस्तक्त िें नैमतकता का स्वाभामर्क रूप से मर्कास करना है न मक कयई 

आचारसंमहता का पािन करर्ाना या िपथ मदिर्ाना। एक नैमतक रूप से सक्षि व्यस्तक्त व्यार्सामयक नैमतकता का  सहज 

रूप से संरक्षक हयर्ा (दूसरे उपाय इससे कि ही प्रभार्ी हयरं्ें)।  
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पाठ्यक्रि प्रमक्रया  
इस पाठ्यक्रि की प्रमक्रया अने्वषण युक्त और मचंतनिीि है। इसिें िानर् और अस्तस्तत्व सिग्र का व्यर्स्तस्थत और 

तकव संर्त अध्ययन िामिि है। यह मिक्षाथी कय यह पता िर्ाने के मिए प्रयत्सामहत करता है मक जीर्न के हर स्तर पर 

उनके मिए र्ास्तर् िें और स्वाभामर्क रूप से क्या िूल्र्ान है। 

 

यह प्रमक्रया स्व-अने्वषण और स्व-िूल्ांकन की है। जय कुछ भी र्ास्तमर्कता या सत्य है, उसे मिक्षक द्वारा प्रस्तार् के रूप 

िें कहा जाता है। मर्द्यामथवयय ंकय प्रते्यक प्रस्तार् कय अपने सहज स्वीकृमत के अमधकार पर जााँचने और परस्परता िें  जीकर 

देखने का अर्सर  प्रदान मकया जाता है। मर्द्यामथवयय ंकय स्पिीकरण िांर्ने, प्रश्न पूछने, अपनी िंकाओ ंका सिाधान करने 

आमद के मिए प्रयत्सामहत मकया जाता है। 

 

यह संर्ाद की एक प्रमक्रया है। यह मिक्षक और मर्द्यामथवयय ंके बीच एक संर्ाद के साथ िुरू हयता है; और मर्र मर्द्याथी 

िें स्वयं िें संर्ाद हयने िर्ता है। अपने अंदर का यह संर्ाद ही स्व-अने्वषण है जय उनकय स्व-मर्कास की ओर िे जाता 

है। 

 

इस प्रमक्रया के द्वारा मर्द्याथी िें जीने के हर स्तर पर सही सिझ और िान्यताओ ंके बीच अंतर करने की ययग्यता मर्कमसत 

हय जाती है।  यह मर्द्यामथवयय ंकय आत्ममर्श्वास पूर्वक मनणवय िेने िें सहययर् करता है। उनके मनणवय िान्यताओ ंया सामथयय ं

के दबार् से प्रभामर्त नही ंहयते, मजससे स्वयं िें और बाहरी र्ातार्रण के साथ भी संर्ीत स्थामपत हय पाता है। यह आरे् 

उनकी अपनी  सही सिझ के आधार पर कायव करने के मिए मनष्ठा और साहस उत्पन्न  करता है। 

 

स्व-अने्वषण मर्द्यामथवयय ंकय हर तरह की िान्यताओ ंका िूल्ांकन करने िें सक्षि बनाता है। 

 

इस पाठ्यक्रि िें सिझने की प्रमक्रया िें मर्द्यामथवयय ंसे  मर्षय र्सु्त कय रटने िात्र की अपेक्षा नही ंकी जा रही है, ना ही 
उपदेि मदया जा रहा है, ना ही यह आदेि मदया जा रहा है मक रे् ‘क्या करें ’ और ‘क्या न करें ’।  

 

सिझने की प्रमक्रया  

Process of Understanding 

एक बचे् िें सही सिझने, सही सीखने और सही करने की िूि चाहना हयती ही है। र्ह सही सिझना और सही जीना 

चाहता ही है। दूसरे िब्दय ंिें हि यह कह सकते हैं मक बचे् की िूिभूत चाहना व्यर्स्था कय सिझ कर व्यर्स्था िें जीने 

की और न्याय कय सिझकर न्याय पूर्वक जीने की ही हयती है। बच्ा अपने िाता-मपता एरं् पररर्ार के अन्य सदस्यय ंकय 

जैसा करता हआ देखता है उसे सही िानते हये उनका अनुसरण और अनुकरण करने का प्रयास करता है। र्ह हर चीज 

के बारे िें जानना चाहता है इसमिये र्ह बहत सारे प्रश्न पूछता है। बच्ा आसपास के ियर्य ंके साथ अपने संबंध कय देख 

पाता है और उन्ही ंकी तरह बनना चाहता है, इसमिये उनके उच्ारण, भाषा, व्यर्हार और कायव कय र्ह ध्यान से देखता 

है और उन्हें रै्सा ही दयहराने का प्रयास करता है; इस प्रमक्रया से र्ह सीखना, सिझना और अभ्यास करना िुरू करता 

है। इस प्रमक्रया के दौरान र्ह जय मर्चार, व्यर्हार और कायव इत्यामद करता है, उनिें से कुछ के द्वारा र्ह सुखी हय पाता 

है, अथावत् तृप्त हय पाता है। मकनु्त र्ह अपने कुछ मर्चार, व्यर्हार और कायों मजनिें अंतमर्वरयध हयता है, उनसे र्ह दुखी 

हयता है, क्ययमंक ये उसे सहज स्वीकार नही ंहयते हैं। इस प्रकार से र्ह दुमनया िें जीने का अभ्यास िुरू करता है। बच्ा 

इस मदिा िें बहत कि उम्र से ही अपने प्रयास करना िुरू कर देता है। 

जब तक बच्ा सू्कि जाने की आयु का हय पाता है, तब तक र्ह घर पर बयिी जाने र्ािी भाषा सीख चुका हयता है। र्ह 

िर्भर् 5000 चीजय ंकय पहचान पाता है, उनकी बनार्ट, आकार, रंर्, रूप, रु्ण इत्यामद की पहचान करने िें सक्षि हयता 

है, इन चीजय ंिें से प्रते्यक के साथ कयई न कयई िब्द जयड़ पाता है, इन िब्दय ंकय बयिने िें भी सक्षि हयता है। इसी प्रकार 

र्ह कई अन्य चीजय ंके बारे िें भी पहचान करने और बयि पाने िें सक्षि हयता है जैसे:  
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1. अपने बारे िें- िरीर के अंर्, िरीर के मिये भयजन इत्यामद एरं् सम्बन्ध िें भार् इत्यामद। 

2. पररर्ार (संबंधय)ं के बारे िें-िाता, मपता, भाई, बहन इत्यामद। 
3. सिाज के बारे िें-पास-पड़यस, सिुदाय, र्ांर्, त्ययहार इत्यामद। 

4. िेष-प्रकृमत के बारे िें (िानर् के अमतररक्त)– पेड़-पौधे, जानर्रय,ं खेती, प्रकृमत से प्राप्त दैमनक उपययर् की अन्य 
र्सु्तयें इत्यामद।  

  

बच्ा सीखने और सिझने की प्रमक्रया िें दूसरय ंसे से्नह के भार् के साथ सहययर् की अपेक्षा करता है। सीखने, सिझने के 

इस प्रयास िें, बच्ा अनुसरण, अनुकरण से िुरू करके आज्ञापािन और अनुिासन की प्रमक्रया से रु्जरता है, जहााँ र्ह 

बड़य ंकय सही िानते हये उनकी दी हई आज्ञा का अनुपािन करता है और उनके द्वारा तय मकये र्ये अनुिासन के अनुसार 

चिने का प्रयत्न करता है। चंूमक बचे् िें जानने की चाहना है इसमिये र्ह आज्ञा या अनुिासन के रूप िें कही जा रही 

बातय ंकी जााँच परख भी िुरू करता है। र्ास्तर् िें बच्ा उन सभी चीजय ंके बारे िें "क्यय"ं और "कैसे" का उिर जानना 

चाहता है, मजन्हें र्ह देखता है या मजनके बारे िें उसे बताया जाता है। अर्र उसे उिर मिि पाता है,तय र्ह उन बातय ंकय 

सही स्वीकार पाता है और स्वयं िें तृप्त हय पाता है। इस प्रमक्रया िें उसका आत्ममर्श्वास बढता है और धीरे-धीरे र्ह स्व-

अनुिासन की स्तस्थमत तक पहाँच पाता है। र्ह जीने के अथव िें सही मर्कल्पय ंका चयन कर पाता है, मजससे संबंधय ंिें 

परस्पर-पूरकता का मनर्ावह हय पाता है। र्ह स्वयं िें सुखी हय पाता है और दूसरय ंकय भी सुखी करने िें सहययर् कर पाता 

है। इस प्रमक्रया िें बचे् का आचरण मनमित हय पाता है, िानर्ीय हय पाता है। यह िानर्ीय मिक्षा संस्कार की सहज प्रमक्रया 

है, मजसे यहााँ मचत्र िें दिावया र्या है- 

 

स्वयं िें जााँच-परख की इस प्रमक्रया िें बच्ा यमद मििी हई सूचनाओ ंकय सही नही ंपाता है, उन्हें व्यर्स्था के अथव िें नही ं

देख पाता है, तय बचे् िें पाररर्ाररक सदस्यय ंएरं् मिक्षकय ंके द्वारा कही र्यी बातय ंके प्रमत संदेह हयने िर्ता है और र्ह 

स्वयं उन सूचनाओ ंके नये मर्कल्पय ंकय खयजने की, और उनकय प्रययर् करने की कयमिि करने िर्ता है, जय मक दूसरय ं

कय िनिानी प्रतीत हयती हैं। चंूमक अभी तक बचे् िें जानना पूरा नही ंहआ रहता है; इसमिये उसके इन नये मर्कल्पय ंिें 

भी कयई मनमितता नही ंरहती अतः  इन पर आधाररत आचरण िें भी अमनमितता ही मदखाई देती है, जय मक अिानर्ीय 
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आचरण की तरह प्रतीत हयता है। इसी कारण बचे् के आस-पास के ियर् अब और अमधक िासन के द्वारा बचे् कय 

मनयंमत्रत करने का प्रयास करने िर्ते हैं। सािान्यतः  बच्य ंिें अमधकांि बुरी आदतें इसी अर्स्था िें आती हैं। िूितः  इस 

अर्स्था िें बच्ा सुखी हयने के नये-नये तरीकय ंऔर साधनय ंकय खयजने या अपने दुः ख से भार्ने का प्रयास कर रहा हयता 

है जय उसकी स्तस्थमत कय और रं्भीर बना देती है और यही धीरे-धीरे क्रििः  असंतयष, आत्ममर्श्वास की किी, द्रयह, मर्द्रयह, 

संघषव और युद्ध का कारण बनते हैं। 

जहााँ तक सिझ की बात है, िर्भर् 12 र्षव से कि आयु का बच्ा प्राथमिक रूप से अनुसरण, अनुकरण एरं् अभ्यास से 

सीखता है; और उसके बाद र्ह स्वयं िें जााँच-परख करने कय प्राथमिकता देता है। बड़े बचे् जय मक 12र्षव से अमधक आयु 

के हयते हैं, रे् सिझने के मिये पहिे स्वयं िें जााँच-परख का प्रयास करते हैं; मर्र रे् पे्रक्षण (observation) और प्रययर् के 

िाध्यि से उस सिझ का अपने जीने िें स्व-सत्यापन करते हैं। अतः  मिक्षक दयनय ंप्रकार की आयु-र्र्व के बच्य ंके मिये 

अिर्-अिर् तरह से अध्ययन प्रमक्रया का प्रययर् कर सकते हैं। 

बचे् चाहें मकसी भी आयु र्र्व के क्यय ंन हय ंउनके सही िार्वदिवन के मिये एक उमचत र्ातार्रण का हयना िहत्वपूणव है। 

यमद बचे् अपने िाता-मपता, पाररर्ाररक सदस्यय,ं मिक्षकय ंया सिाज के मजमे्मदार ियर्य ंसे सही िार्वदिवन प्राप्त कर पाते 

हैं और उन्हें एक संतयषजनक उिर मिि पाता है तय रे् र्ास्तमर्कताओ ंकय स्वयं िें सीधे-सीधे देख पाते हैं, जान पाते हैं। 

बचे् का आचरण मनमित और िानर्ीय हय पाता है। अब बच्ा अपने मिये सही मर्चारय ंऔर सही कायों कय तय कर पाता 

है, उसे मकसी बाहरी मनयंत्रण या दबार् की आर्श्कता नही ंरहती। र्ास्तर् िें यही स्व-अनुिासन है। 

दूसरी ओर यमद बचे् कय सही िार्वदिवन नही ंमिि पाता, संतयषजनक उिर नही ंमिि पाता, तय र्ह भ्रमित रहता है, र्ह 

अपनी या बाहर से आ रही िान्यताओ ंके आधार पर जीने का प्रयास करता है मजससे साथवक जीना, तृस्तप्त पूर्वक जीना 

नही ंहय पाता। यमद बचे् कय तृस्तप्त पूर्वक जीने के अथव िें सही िार्वदिवन उपिब्ध ही नही ंहै, तय र्ह बच्ा क्या करे? बच्ा 

ऐसी स्तस्थमत िें अपने आधार पर ही नये-नये तरीकय ंकय आज़िाने के मिये बाध्य हयता है, सािान्यतः  बच्ा इन स्तस्थमतयय ंिें 

एक प्रकार की िान्यताओ ंकय छयड़कर दूसरे प्रकार की िान्यताओ ंिें रं्स जाता है। इस प्रकार की िान्यताओ ंके आधार 

पर जीकर स्वयं कय सुखी करने िें और दूसरय ंके सुख के अथव िें सहययर्ी हय पाने िें र्ह सर्ि हय भी पाता है और नही ं

भी। यही िनिानी की अर्स्था है, मजसके कारण बचे् के आचरण िें अमनमितता बनी रहती है। बचे् के मिये ऐसी स्तस्थमत 

िें बाहरी मनयंत्रण और अनुिासन आर्श्क हय जाता है। यह मिक्षा संस्कार की अिानर्ीय प्रमक्रया है मजसे यहााँ मचत्र िें 

दिावया र्या है- 
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सिझने के मिये मर्श्वास, सम्मान, से्नह, ििता  और र्ात्सल् पूणव र्ातार्रण का हयना अमत आर्श्क है। घर, सू्कि एरं् 

सिाज िें यमद ऐसा र्ातार्रण न हय तय बच्य ंके मिये सीखना या िानना तय संभर् हय सकता है िेमकन उनिें सिझना या 

जानना नही ंहय पाता है। 

प्रते्यक बचे् िें र्ास्तमर्कता कय सीधे-सीधे देखने, जानने और सिझने की क्षिता है ही, अतः  आर्श्कता केर्ि बचे् की  

अर्स्था अनुसार र्ास्तमर्कता पर ध्यान मदिाने की है। िूितः  बचे् कय मिक्षक से इसी िार्वदिवन की अपेक्षा है। स्तस्थमत 

चाहे कैसी भी क्यय ंन हय, बच्ा तय पूरे उत्साह के साथ स्वयं ही जानने का प्रयास करता है।  

 

अमधर्ि पररणाि  
Learning Outcomes 

मिक्षा से अपेक्षा कय साकार करने के मिए मनष्ठार्ान और ययग्य ियर्य ंकी आर्श्कता है। उनके पास िूल्य ंके साथ-साथ 

कौिि भी हयना चामहए, जय िूल् आधाररत हय। मिक्षा के मिए, अर्िा प्रश्न यह है मक छात्रय ंिें अपेमक्षत रु्ण क्या हय ंमजससे 

र्य अपने मिए, अपने पररर्ार के मिए, अपनी संस्था के मिए, और सिता एरं् न्यायपूणव सिाज के साथ-साथ रािर ीय मर्कास 

िें साथवक ययर्दान देने िें सक्षि हय सकें । 

 

हािााँमक छात्रय ंकय व्यस्तक्तर्त पाठ्यक्रि कय चुनने िें पूणव स्वतंत्रता मििनी चामहए, मकनु्त आज तेजी से बदिती दुमनया िें 

अच्छा, सर्ि, अमभनर् और उतृ्कि इंसान बनने के मिए कुछ पाठ्यर्सु्तओं, कौिि और तकनीकी क्षिताओ ंकय सभी 

छात्रय ंद्वारा सीखा जाना चामहए (एनईपी 2020 पृष्ठ संख्या 15) जैसे सहययर् और टीि र्कव ; िानर् िूल्, व्यार्सामयक 

नैमतकता एरं् तामकव कता आमद। मिक्षा के मर्मभन्न चरणय ंिें (5+3+3+4 प्रणािी) र्ांछनीय अमधर्ि पररणाि के रूप िें 

इन रु्णय ंकय िामिि मकया जा सकता है- सिग्र (िानर्ीय) जीर्न दृमि, सािामजक व्यर्हार, पयावर्रण के प्रमत मजमे्मदार, 

नैमतक आचरण, स्वास्थ्य और स्वच्छता के प्रमत सजर्, शे्रष््ठता की स्वीकृमत के साथ कृतज्ञता का भार् आमद। 

 

ये रु्ण प्रते्यक स्तर पर अपेमक्षत पररणाि प्राप्त करने के मिए आर्श्क मबंदुओ ंकय तैयार करने िें सहययर् करें रे्। सिय-

सिय पर अमधर्ि पररणािय ंका िूल्ांकन करना और इनकय छात्रय ंके सर्ाांर्ीण मर्कास हेतु ययजनाओ ंके साथ जयड़ना 

र्ांछनीय हयर्ा।   
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मिक्षकय ंके मिए आर्श्यक मदिा मनदेि 
Orientational Guidelines for Teachers 

 

भाषा  
Language 

भाषा, चचाव की जा रही र्ास्तमर्कता की ओर ध्यान मदिाने के मिए एक िाध्यि है। मर्षय र्सु्त कय महंदी या अंगे्रजी या 

मकसी के्षत्रीय भाषा िें भी साझा मकया जा सकता है।  िहत्वपूणव बात यह है मक छात्र और मिक्षक भाषा का उपययर् 

सहजता से कर पायें। 

 

कक्षा िेखन पुस्तस्तका   
Class Notebook 

छात्रय ंकय यह सिाह मदया जाये मक रे् िेखन कायव, कक्षा सारांि, रृ्ह कायव, स्व-अर्ियकन और प्रश्नय ंआमद के मिए 

सार्वभौमिक िानर् िूल्य ं(UHV) की एक सिमपवत पुस्तस्तका बनाएं। आरे् के स्तरय ंकय सिझते सिय उसी पुस्तस्तका कय 

संदभव के रूप िें प्रययर् मकया जा सकता है।  

 

कक्षा सारांि  
Class Summary 

प्रते्यक छात्र से अपेक्षा की जाती है मक र्ह प्रते्यक कक्षा का सारांि अपनी पुस्तस्तका िें मिखे। प्रते्यक कक्षा की िुरुआत 

िें, आप दय या तीन छात्रय ंकय मपछिी कक्षा का सारांि पढने के मिए कह सकते हैं। इसके मनम्न िाभ हयरं्ें: 

• सभी छात्रय ंकय कक्षा िें चचाव मकए र्ए मर्षय र्सु्त के बारे िें मर्चार करने का अर्सर मििेर्ा। 

• छात्रय ंकय कक्षा िें अमधक सचेत रहने के मिए पे्ररणा मििेर्ी, क्ययमंक उन्हें इसका सारांि मिखना है। 

• मिक्षक आसानी से देख पाते है मक कौन से मबन्दुओ ंकय छात्र अच्छी तरह से सिझा पाए और मकन 

मबन्दुओ ंकय नही ंसिझ पाए। इस तरह मिखा र्या सारांि, छूट र्ये मबन्दुओ ंकी ओर ध्यान मदिाता है। 

• मिक्षक इस बात का ध्यान रख सकते  है मक मकस मर्द्याथी ने मकस कक्षा िें सारांि प्रसु्तत मकया है (मबना 

उसे सार्वजमनक मकये हए) 

 

उपस्तस्थमि  
Attendance 

मर्द्यामथवयय ंकय सभी कक्षाओ ंिें उपस्तस्थत रहने हेतु पे्रररत करें , क्ययमंक मर्षय-र्सु्त एक र्ाक्य की तरह है। जैसे अर्र मकसी 

र्ाक्य से कुछ िब्द हटा मदए जाये तय र्ाक्य का अथव सिझ िें नही ंआता है, इसी तरह कुछ कक्षाओ ंिें अनुपस्तस्थत रहने 

से सिझने का क्रि टूट जाता है और मर्षय र्सु्त स्पि नही ंहय पाती है। इसमिए सभी कक्षाओ ंिें समक्रय रूप से भार् िेना 

उनके मिए उपययर्ी है। हािांमक, इस पाठ्यक्रि के मिए भी  उपस्तस्थमत के मनयि, अन्य पाठ्यक्रिय ंके उपस्तस्थमत मनयिय ं

के अनुसार ही िारू् हयर्ें।  

यमद कयई छात्र कक्षा िें अनुपस्तस्थत है, तय उससे व्यस्तक्तर्त रूप से बात करें  और अर्िी कक्षा के बाद अनुपस्तस्थमत का 

कारण पता करें । यमद र्ह िर्ातार दय कक्षाओ ंिें अनुपस्तस्थत रहता है, तय अनुपस्तस्थमत का कारण मिस्तखत रूप िें दजव 

मकया जा सकता है। 

पाठ्यक्रि कय सर्ितापूर्वक पूरा करने के मिए, छात्र की पयावप्त उपस्तस्थमत आर्श्क है। 

 

मर्द्यामथवयय ंकय स्व-अने्वषण के मिए सहययर् करना  
Facilitating Self-exploration in the students 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

16 

 

यह एक संर्ाद  की प्रमक्रया है, एकािाप नही ंहै। इस पाठ्यक्रि की सर्िता मर्द्याथी िें उसकी सहज स्वीकृमत कय 

देखने की ययग्यता बढाने िें है, जय हर िानर् िें स्वाभामर्क और अपररर्तवनीय है। यह स्व-अने्वषण का आधार बनता है। 

मिक्षक से अपेक्षा की जाती है मक र्ह मर्षय र्सु्त कय बताने या पाठ्यक्रि कय पूरा करने िात्र का उदे्दश् ना रखे, र्रन, 

मर्द्यामथवयय ंिें स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय आरम्भ  करने  कय र्रीयता दे। 

 

पाठ्यक्रि की र्ास्तमर्क सर्िता की पहचान मर्द्यामथवयय ंिें स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िुरू हयना, दृमि पररर्तवन हयना, भ्रि 

और अंतमर्वरयधय ंिें किी हयना, और आत्ममर्श्वास िें रृ्स्तद्ध हयना है। 

 

मिक्षक की भूमिका िुख्य रूप से एक सहययर्ी की हयती है, जय र्ास्तमर्कता और तथ्य ंकय व्यर्स्तस्थत रूप से प्रस्तार्य ंके 

रूप िें प्रसु्तत करता है, मजससे मर्द्याथी सहज स्वीकृमत के आधार पर उनका मर्शे्लषण और सत्यापन करने िें सक्षि हय 

पाते है। इस संदभव िें कुछ सुझार् इस प्रकार हैं: 

• मर्द्यामथवयय ंके स्व-अने्वषण के मिए प्रस्तार् रखें| उन्हें प्रस्तार्य ंकय सही या र्ित ना िानने दें , इसे सत्यामपत करने 

िें िदद करें | 

• प्रस्तार् कय स्पिता से रखें, आर्श्कतानुसार उदाहरण,  आंकड़े, घटनाएाँ , कहामनयााँ रख सकते है| 

• स्वाभामर्क रूप से अने्वषण प्रमक्रया िुरू करने के मिए उमचत प्रश्न पूाँछें | 

• ठहरार् के साथ बात रखें, मर्द्यामथवयय ंकय स्व-िूल्ांकन के मिए और प्रश्न पूछने के मिए पयावप्त सिय दें | 

• उनके प्रश्नय ंकय ध्यान से सुनें और मजमे्मदारी के साथ उिर दें , भिे ही प्रश्न बहत प्रासंमर्क न हय| 

• प्रश्नयिर के बाद चचाव मकए जा रहे प्रस्तार् पर ध्यान र्ापस िाएं। 

• मर्षय र्सु्त कय ख़त्म करने की जल्दी ना करें | 

 

मर्षय र्सु्त के प्रर्ाह कय बनाये रखना  
Maintaining the Flow of Content 

चचाव िें सभी मबंदुओ ंकय प्रस्तार् से जयड़ने का ध्यान रखा जाना चामहए तामक चचाव के दौरान भटकार् ना हय, मर्द्यामथवयय ं

का ध्यान पाठ्य र्सु्त के मबंदुओ ंपर बना रहे|  िूि रूप से, सभी िनुष्यय ंकय अस्तस्तत्व िें (स्वयं िें, अन्य िनुष्यय ंके साथ 

और प्रकृमत/अस्तस्तत्व के साथ) व्यर्स्था  कय सिझने की आर्श्कता है। जब हिारे सभी भार्, मर्चार, व्यर्हार और कायव 

सही सिझ द्वारा मनदेमित हयते है, तय व्यर्स्था िें हयने का सुख हयता है। इसमिए, प्रते्यक स्तर पर इस अंतमनवमहत व्यर्स्था 

पर पयावप्त बारीमकयय ंके साथ और अिर्-अिर् उदाहरण  से बार-बार ध्यान मदिाया जाना चामहए, मजससे  सही सिझ 

स्थामपत हय सके| 

 

इस बात की ओर ध्यान मदिाया जा सकता है मक िनुष्य ज्यादातर अपनी िान्यताओ ंऔर संरे्दनाओ ंद्वारा िामसत हयते हैं 

और आि तौर पर उन्हें मर्र से देखने िें बहत संकयच हयता है। साथ ही, इस तरह के मर्चार कय सही ठहराने या बचार् 

करने के मिए एक िजबूत प्रयास मकया जाता है। इस प्रकार, सयच और धारणाओ ंकय जांच करने के मिए, िुरुआत िें 

थयड़ा प्रयास करने की आर्श्कता हयती है। हािांमक, एक बार सर्िता मिि जाने के बाद, बाद की यात्रा बहत सुखद 

और राहत देने र्ािी हयती है। 

 

जब भी कयई नई अर्धारणा प्रसु्तत की जाती है, तय सािान्य रूप से मर्द्यामथवयय ंिें इसकी व्यार्हाररकता आमद के बारे िें 

कई तरह की आिंकाएाँ  हयती है। र्ास्तर् िें, अर्धारणा के मनष्कषव कय सिझे मबना भी, र्तविान सिस्याओ ंके मिए  त्वररत 

उपाय खयजने की कयमिि की जाती है।  

 

पूरे प्रस्तार् कय ध्यान से सुनना, मर्र सहज स्वीकृमत के आधार पर इसे जांचना और जी कर देखना आर्श्क है। उसके 

बाद ही पररस्तस्थमत मर्िेष िें इसे मक्रयास्तन्वत करना संभर् है। 
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यह हिेिा ध्यान िें रखने की आर्श्कता है मक सभी चचावएाँ  अंततः  हिारे र्ास्तमर्क जीर्न से संबंमधत हैं और इसे, हिारे 

मर्चार, व्यर्हार और कायव िें पररिमक्षत हयने की आर्श्कता है। यह  हिारे जीने से जुड़े उदाहरणय ंके िाध्यि से पयावप्त 

रूप से स्पि हयर्ा ।  

 

व्याख्यान िें मनम्नमिस्तखत मबंदुओ ंका सिारे्ि मकया जा सकता है: 

• मपछिे मबन्दुओ ंका संमक्षप्त पुनरारृ्मि। 

• रृ्हकायव से जुड़े अथर्ा मर्द्यामथवयय ंद्वारा पूछे र्ये प्रश्नय ंपर  संमक्षप्त चचाव। 

• मकसी मनमित प्रस्तार् पर चचाव के सन्दभव िें: 

• मर्द्याथी कय प्रस्तार् के स्व-अने्वषण का अर्सर दें। प्रस्तार् कय तुरंत सही या र्ित िानने के बजाय, उसे जांचने 

परखने िें उनकी सहायता करें । 

• उन्हें जांचने, स्पिीकरण िांर्ने, प्रश्न पूछने आमद का सिय और अर्सर दें। 

• चचाव कय एक मनष्कषव तक िे जाएाँ , सिाप्त करने िें जल्दबाजी न करें । 

• व्याख्यान के अंत िें सारांि प्रसु्तत करें । 

• व्याख्यान खत्म करने से पहिे मर्द्याथी की स्पिता कय सुदृढ करने के मिए इसके बारे िें एक रृ्ह-कायव  दें। 

 

प्रश्य ंके उत्तर देना  
Responding to Questions 

मर्द्याथी प्रारंभ िें प्रश्न पूछने िें संकयच करते हैं। कई मर्द्याथी कक्षाओ ंिें रुमच नही ंिे पाते या बड़य ंकी बातय ं पर सहसा 

भरयसा नही ंकर पाते है। ऐसा इसमिए हयता है क्ययमंक या तय िाता-मपता या मिक्षकय ं(या दयनय)ं ने स्वाभामर्क रूप से पूछे 

र्ए प्रश्नय ंका उिर देने के स्थान पर प्रमतमक्रया दी है या अपनी िान्यता के अनुसार त्वररत उपाय बता मदए हैं| हािांमक, 

एक बार जब रे् मिक्षक के साथ सहज िहसूस करते हैं, तब रे् पहिे खुद कय संकयच के साथ व्यक्त करें रे्, मर्र धीरे-धीरे 

आत्ममर्श्वास के साथ िुखर हय पायेंर्ें। इसमिए जब रे् प्रश्न पूछते हैं, तय उनका उिर देना अतं्यत िहत्वपूणव हयता है। 

 

यमद मर्द्याथी प्रश्न ठीक से नही ं रख पा रहा है, तय प्रश्न कय ठीक करने िें सहायता करें  और उससे पूछें  मक र्ास्तर् िें 

उसका यही प्रश्न है। प्रश्न का उिर देने िें जय िौमिक बात है र्ह उस र्ास्तमर्कता कय इंमर्त करना  है, मजससे प्रश्न संबंमधत 

है। प्रश्न र्ास्तमर्कता के उस महसे्स से उठ रहा है, मजससे रे् अपररमचत हैं। उिर का सबसे िहत्वपूणव महस्सा संबंमधत 

प्रस्तार् कय इंमर्त करना है, मजसे रे् जााँच परख करने िें सक्षि हैं। इस तरह मर्द्याथी का स्व-अने्वषण, मकसी मदए र्ए 

कथन कय सीधे-सीधे िान िेने िें या उसिें उिझने के बजाय, स्वयं मनष्कषव पर पहंचने की ओर िे जाएर्ा। 

 

उदाहरण के मिए, एक प्रश्न हय सकता है "हि कैसे कह सकते हैं मक सभी िनुष्य सिान हैं"? यह प्रश्न िानर् की 

र्ास्तमर्कता से जुड़ा है। इस प्रश्न कय इस रूप िें सुधार मकया जा सकता है: मकस तरह से एक िानर् (िुख्य रूप से 

स्वयं(िैं)) दूसरे के सिान है? यमद मर्द्याथी यह देखने िें सक्षि है मक िनुष्य िैं और िरीर का सह-अस्तस्तत्व है, तय मिक्षक 

मर्द्याथी कय स्वयं की सहज  स्वीकृमत की ओर ध्यान मदिा सकता है। इसमिए, जब मर्द्याथी अपनी सहज स्वीकृमत के 

आधार पर यह जांचने का प्रयास करता है, मक र्ह जैसे स्वयं सुखी हयना चाहता है और दूसरे कय सुखी करना चाहता है 

तय र्ह यह देखने िें सक्षि हय जाता है मक दूसरे की भी र्ही सहज स्वीकृमत है। इसमिए, मर्द्याथी यह मनष्कषव मनकािने िें 

सक्षि हय जाता है मक 'िनुष्य सिान हैं (कि से कि सहज स्वीकृमत के आधार पर)'। इस तरह, मर्द्याथी कय स्वयं की 

चाहना,कायवक्रि और क्षिता का पता िर्ाने के मिए क्रमिक रूप से सहययर् मकया जा सकता है। 

 

ऐसे प्रश्न हय सकते हैं, जय जीने के अिर्-अिर् स्तरय ंसे संबंमधत हय।ं ऐसे प्रश्नय ंकय भी िूि प्रस्तार्  के बारे िें बात करते 

हए सिाधामनत मकया जा सकता है। जीने के मर्मभन्न स्तरय ंसे जयड़ कर मदया जाने र्ािा उिर मर्द्यामथवयय ंकय एक सिग्र 

दृमि मर्कमसत करने और उनके आत्ममर्श्वास कय बढाने  िें सहययर् करेर्ा। 
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उदाहरण के मिए, एक प्रश्न हय सकता है "हि एक चयर का सम्मान कैसे कर सकते हैं"? इसिें तय पहिे यह मदखाना 

आर्श्क है मक सम्मान का अथव सही आंकिन है। मर्र यह मदखाना आर्श्क है मक चयर भी एक िानर् है  और उसिें 

र्ही सहज स्वीकृमत है जय हि सब िें है। इसके बाद मर्द्यामथवयय ंकय उनकी इच्छाओ ंऔर उनके स्त्रयतय ंका अध्ययन करने 

के मिए कहा जा सकता हैं। यमद मर्द्याथी यह देख पाते है मक जय व्यस्तक्त चयरी कर रहा है उसने सुमर्धा कय सुख िाना 

हआ है,और यह िान्यता अन्य व्यस्तक्तयय ंिें भी हय सकती है  तय मर्द्याथी चयर का सही आंकिन अथावत् सम्मान कर पाते 

हैं। मर्द्याथी यह आसानी से सिझ पाते है मक इस तरह की िान्यताएाँ  पररर्ार और सिाज िें प्रचमित हैं। र्ह यह भी देख 

पाते है मक ऐसी िान्यताएाँ   प्रचमित मिक्षा के द्वारा भी मिि रही है। इस तरह मर्द्याथी सिाज िें सही मिक्षा की आर्श्कता 

कय देख पाते है। इस तरह मकसी एक प्रश्न का उिर देते हए भी सिग्रता की और ध्यान मदिाया जा सकता है। 

 

इन बािय ंसे बचें  
Points to Avoid 

• सिाधान के स्थान पर सिस्या  कय कें द्र िें रख कर चचाव करना। 

• त्वररत उपाय बताना। 

• उपदेि देना, या अपनी बात िनर्ाना। 

• मर्द्याथी  कय सिझने िें सहययर् करने के स्थान पर उसके बारे िें कयई मनणवय बना िेना। 

• ‘क्या करें ’ और ‘क्या न करें ’ के रूप िें नुसे्ख देना। 

• इस पाठ्यक्रि कय पढाते सिय कयई अन्य सािग्री कय मििाना (जय मदिा-मनदेिय ंके अनुरूप नही ंहै-सार्वभौमिक, 

तामकव क, जांचने ययग्य, व्यर्स्था की ओर िे जाने र्ािी) । 

 

मिक्षक की मर्द्यामथवयय ंसे अपेक्षा  
Teacher’s Expectation from the Students 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया अमधकांि के मिए नई और अपररमचत हय सकती है। िुरुआती चरणय ंिें यह िुस्तिि भी िर् 

सकता है । एक मिक्षक जय अपने स्व-अने्वषण के मिए मनष्ठापूर्वक प्रयास कर रहा है, उसे यह  मदख सकता है| मिक्षक 

यह भी देख सकेर्ा मक र्ह उन प्रस्तार्य ंकय ज्यादा स्पि रूप से संपे्रमषत करने और उिर देने िें सक्षि है मजन्हें र्ह सिझ 

र्या है और मजन्हें र्ह जी पा रहा है। 

 

यह आर्श्क है मक मिक्षक अपने मर्द्यामथवयय ंकी र्तविान स्तस्थमत का उमचत संज्ञान िें। भिे ही प्रते्यक व्यस्तक्त िें आंतररक 

रूप से सही कय सिझने की और सही कय  जीने की इच्छा हयती है, परनु्त र्तविान िें,  उनके मर्चार और व्यर्हार उनकी 

पूर्व धारणाओ ंऔर  िान्यताओ ंसे प्रभामर्त हयते हैं, मजनका आंकिन करना िुस्तिि हय सकता है। तदनुसार, मिक्षक कय 

धैयव पूर्वक उनकी मजज्ञासाओ ंकय िांत करने की आर्श्कता है। 

 

एक बार जब मर्द्याथी स्व-अने्वषण िुरू कर देता है, तय केर्ि  यह आर्श्क रह जाता है मक प्रस्तार्य ंकय ठीक से जााँचा 

जाये और जी कर देखा जाये मजससे व्यर्स्था कय पूणवता िें सिझा जा सके और मजया जा सके। 

 

मिक्षक एक सहायक और सह-अने्वषक के रूप िें 
Teacher as a Co-explorer and Facilitator 

इस पाठ्यक्रि के अध्यापन िें संिग्न हयने के साथ-साथ यह अतं्यत िहत्वपूणव है मक मिक्षक भी साथ-साथ अपनी शे्रष्ठता 

के मिए प्रयास करे। ऐसे मिक्षक के प्रमत मर्द्यामथवयय ंिें  श्रद्धा भार् हयर्ा और र्ह उनके मिए पे्ररणा स्त्रयत हयर्ा। प्राचीन 

भारतीय परंपरा िें, मिक्षक के मिए प्रयुक्त 'आचायव' िब्द का अथव है 'मजसका आचरण शे्रष्ठ और अपनाये जाने के ययग्य 

है'। 
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एक बार जब मर्द्याथी मिक्षक और इस पाठ्यक्रि के प्रमत आश्वस्त हय पाते हैं, तय रे् अपनी व्यस्तक्तर्त सिस्याओ ंकय 

मिक्षक  के साथ साझा करना और उन पर चचाव करना िुरू कर देते हैं और मर्र प्रश्नय ंकय अपनी इच्छाओ ंऔर मर्चार 

से जयड़ कर रख पाते हैं। 

 

जब एक मिक्षक सह-अने्वषक के रूप िें मर्षय-र्सु्त कय साझा करता है: 

 

• मिक्षक कय पता चि जाता है मक उसने र्ास्तर् िें मकतना सिझा है और अभी भी मकतना िान कर जी रहा है। 

• कई बातें व्याख्यान कय तैयार या साझा करते सिय अचानक ध्यान िें आती हैं, और स्पि भी हय जाती हैं क्ययमंक इस 

दौरान  स्व-अने्वषण कार्ी तीव्र हय जाता है। 

• मिक्षक िें िूल्य ंकय सिझने और जीने के मिए और अमधक मनष्ठा मर्कमसत हय जाती है। 

 

इस प्रकार एक मनष्ठार्ान मिक्षक कय इस मिक्षण प्रमक्रया से स्वत: उपिस्तब्ध हयती जाती है। 

 

िूल्ांकन के मिए मदिामनदेि  
Guidelines for Evaluation 

हिारा प्रयास तृस्तप्त पूर्वक जीने के मिए है। उसके मिए अस्तस्तत्व के िूिभूत मसद्धांतय ंकय सिझना आर्श्क है। 

 

मकसी भी व्यस्तक्त का िूल्ांकन करते सिय तीन स्तस्थमतयय ंपर ध्यान देना आर्श्क है: 

1. प्रारंमभक स्तस्थमत  

2. र्तविान स्तस्थमत  

3. र्ांमछत स्तस्थमत   

 

यमद मिक्षक के साथ-साथ मर्द्याथी के मिए भी ये तीन स्तस्थमतयां स्पि हैं, तय: 

a. यमद र्तविान स्तस्थमत, प्रारंमभक स्तस्थमत,, से थयड़ा भी बेहतर हय, तय उपिस्तब्ध मदखेर्ी। 

b. र्तविान स्तस्थमत से र्ांमछत स्तस्थमत तक आरे् के प्रयास (स्व-अने्वषण) के मिए अमधक आत्ममर्श्वास और 

मनष्ठा हयर्ी। 

c. मिक्षक यह देख पाएर्ा मक िूल्ांकन, मकसी व्यस्तक्त के मर्कास के अथव िें हयता है। दय मर्द्यामथवयय ंके 

र्तविान स्तस्थमत की तुिना करने के स्थान पर मिक्षक हर मर्द्याथी का सही िूल्ांकन करते हए, सभी 

मर्द्यामथवयय ंके मर्कास पर ध्यान दे पाए। 

 

मर्द्याथी की सिझ और जीने का सही िूल्ांकन करने के मिए, मर्द्याथी का स्व-िूल्ांकन और दूसरे मर्द्यामथवयय ंद्वारा 

िूल्ांकन कार्ी िहत्वपूणव है। िूल्ांकन करते सिय इस बात का ध्यान रखना हयर्ा मक मर्द्याथी ने क्या सिझा है क्या 

नही ंसिझा है और जय अभी तक नही ंसिझा है उसे कैसे पूरा मकया जा सकता है।  

 

र्तविान िैक्षमणक प्रणािी िें, िूल्ांकन िुख्य रूप से मिस्तखत परीक्षा, रृ्हकायव और िौस्तखक परीक्षा के रूप िें हयता है, 

इसमिए इन्हें उमचत रूप से ययजना पूर्वक पूरा करना आर्श्क है। उदाहरण के मिए यमद मर्द्याथी मर्श्वास के भार् कय 

सिझते हैं, तय रे् मनम्न कय पूरा करने िें सक्षि हयरें्: 

• मर्श्वास के भार् के बारे िें प्रसु्तत प्रस्तार् कय मिख सकें  

• इसे  रे् अपने उदाहरणय ंसे स्पि कर सकें   

• इससे जुड़े सर्ािय ंके जर्ाब दें  पायें  

• मर्श्वास के भार् के साथ जी पाएं, यानी उनिें मर्श्वास का भार् बना रहे। यह सम्बधय ंके मनर्ावह िें भी मदखेर्ा और 

रे् धीरे-धीरे मर्रयध, दे्वष, क्रयध आमद से िुक्त हयते जायेंरे्। मर्द्याथी अपने जीने से जुड़े र्ास्तमर्क घटनाओ ंके 

उदाहरण प्रसु्तत करने िें सक्षि हयरें् और दूसरे साथी भी इसे देख पायेंरे्। 
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मिस्तखत परीक्षाओ ंिें इस बात कय जांचा जा सकता है मक मर्द्यामथवयय ंने िुख्य मबन्दुओ ंकय मकतना सिझा है और 

मकतना अपने जीने से जयड़ कर देख पा रहे है। मिस्तखत परीक्षा से पहिे भी छात्रय ंका िूल्ांकन कक्षा के दौरान 

संर्ाद, अभ्यास सत्र  आमद के द्वारा मकया जाना उपययर्ी हयर्ा । हर अध्याय के आस्तखर िें मदए र्ए “अपनी सिझ 

कय जांचें“ के िाध्यि से एक अध्ययनिीि छात्र कय उस अध्याय िें क्या और मकतना सिझ िें आ सकता है, 

इसका एक अनुिान िर् सकता है। इस अनुभार् के द्वारा रृ्हकायव, प्रयजेक्ट आमद के बारे उपययर्ी सुझार् मिि 

सकते हैं ।  

  

छात्रय ंकी उिर पुस्तस्तकाओ ंका िूल्ांकन करते सिय मिक्षकय ंकय अपनी अपेक्षाओ ंकय मनमित करना आर्श्क 

है। यह भी देखना आर्श्क है मक छात्र क्या कहना चाहता है, भिे ही उसकी भाषा थयड़ी मभन्न हय। ऐसा इसमिए 

भी आर्श्क है क्ययमंक िूल् मिक्षा का सिारे्ि अभी अपनी प्रारस्तम्भक स्तस्थमत िें है । 

 

मिक्षक पुस्तस्तका (स्वयं के िूल्ांकन के मिए)  
Teacher Log (for your own self-reflection) 

स्व-िूल्ांकन और मनरंतर मर्कास के मिए, मिक्षक छात्रय ंके साथ प्रते्यक बातचीत के बाद अपने िूल्ांकन कय एक पुस्तस्तका िें मिख 

सकते हैं, मजनिें मनम्न मबंदु हयरं्ें  

• व्याख्यान क्रिांक 

• छात्रय ंकी उपस्तस्थमत  

• व्याख्यान का मबंदु 

• मबंदु पर चचाव के मिए मदया र्या सिय  

• आपका भार् (सम्बन्ध का अथर्ा िासन का, तृस्तप्त का अथर्ा परेिानी का ?) 

• मर्द्यामथवयय ं का आपके प्रमत भार् (सहज या असहज?) 

• मर्द्यामथवयय ंद्वारा पूछे र्ये प्रश्न एरं् उनका संतयषजनक उिर 

• मर्द्यामथवयय ंकी कक्षा िें भार्ीदारी (प्रश्न पूछकर, अपने भार् मर्चार रख कर)  

• पाठ्यर्सु्त की पूमतव (Content coverage): क्या आप उतना भार् पूरा कर पाए मजतना रखना मनमित मकया था? 

• क्या आपने मर्द्यामथवयय ंकय कक्षा का सारांि मिखने के मिए याद मदिाया? 

• क्या मर्द्यामथवयय ंने अपना रृ्हकायव पूरा करके साझा मकया? 

• क्या आपने नया रृ्हकायव मदया? 

• व्याख्यान से आपके मनष्कषव- आरे् की ययजना, व्याख्यान िें सुधार करने के तरीके आमद  
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मिक्षक उन्नयन कायवक्रि 
Faculty Development Programs (FDPs) 

मिक्षकय ंके उन्नयन के मिए एक प्रकार की ययजना नीचे प्रसु्तत की र्ई है। इसिें   मिक्षकय ंके उन्नयन के मिए क्रिानुसार कायवक्रिय ं 

की जानकारी, रे्ब साइटय ंके मिंक और अन्य सािग्री िामिि है। 

सिझ के मिए स्व-अने्वषण द्वारा मिक्षक अपने भार् मर्चार के प्रमत सजर् हय पा रहे हैं, स्व-िूल्ांकन कर रहे हैं और पररर्ार, संस्था, 

सिाज एरं् र्ातार्रण िें व्यर्स्था के अथव िें भार्ीदार हय पा रहे हैं। 

र्तविान िें सहायक मिक्षण सािग्री के साथ मनम्न मिक्षक उन्नयन कायवक्रि उपिब्ध हैं:   

• Basic Orientation in Universal Human Values and Ethics: 1-day to 3-day FDP 

• UHV-I: Universal Human Values – an Introduction – 5-day on-line Introductory FDP 

• UHV-II: Understanding harmony and Ethical Human Conduct or the Foundation Course in 

Universal Human Values and Ethics – 10-day on-line FDP or 8-day face to face FDP 

• UHV-III: Understanding the Human Being, Nature and Existence Comprehensively – 10-day 

FDP or 8-day face to face FDP 

• UHV-IV: Vision for Humane Society – 10-day FDP or 8-day face to face FDP 

इनके अमतररक्त कुछ  अन्य पाठ्यक्रि और कायविािाएं भी हैं, साथ ही मर्मभन्न मर्श्वमर्द्याियय ंद्वारा िूल् मिक्षा से संबंमधत 

स्नातकयिर समटवमर्केट और मडप्लयिा पाठ्यक्रि चिाए जा रहे हैं, या ययजना बनाई र्ई है। 

मर्श्वमर्द्यािय/संस्थान इन पाठ्यक्रिय ंका उपययर् करके मिक्षक उन्नयन कायवक्रिय ंके मर्मभन्न ययजनायें तैयार कर रहे हैं। इस 

प्रमक्रया िें, आधारभूत मदिामनदेिय,ं सािग्री और प्रमक्रया का पािन मकया जा रहा है। 

 

सािामिक रूप से प्रासंमर्क पररययिनाएं 
Socially Relevant Projects 

छात्रय ंकी तीनय ंआर्श्कताओ ंकी पूमतव के मिए पररययजनाओ ंकय मनम्न प्राथमिकता क्रि िें चुना जा सकता है: 

• सही सिझ 

• संबंध (सही भार् और सही मर्चार) 

• व्यर्स्था िें जीने का कौिि 

 

उदाहरण के मिए, आइए हि रृ्क्षारयपण की एक पररययजना िें। इससे मिक्षकय ंऔर मर्द्यामथवयय ंकी सहायता मनम्न प्रकार 

से हय पाएर्ी: 

1. प्रकृमत िें परस्पर पूरकता कय जााँचें और सिझें। 

2. िेष प्रकृमत के संर्धवन, संरक्षण और सदुपययर् िें  िानर् की मनमित भार्ीदारी कय सिझने के साथ-साथ स्वयं िें  सिृस्तद्ध 

के भार् कय सुमनमित  करने के मिए  मर्चार करें । 

 इस अथव िें मनम्नमिस्तखत के मिए ययजना बनाई जा सकती है  

a  पेड़ पौधय ंसे प्राप्त उत्पादय ं(जैसे र्ि, सस्तियां, िकड़ी आमद) का सदुपययर् मकस प्रकार हय ।  

b िर्ाए र्ए पेड़य ंका उमचत संरक्षण मकस प्रकार हय ।  

c पयावप्त िात्रा िें रृ्क्षारयपण मकस प्रकार हय । 

 

रृ्क्षारयपण पररययजना उपरयक्त मबन्दुओ ंकय पूरा करने िें सहायक हय सकती है। परनु्त, अर्र ध्यान मसर्व  रृ्क्षारयपण  के 

कायव  कय पूरा करने पर है या इस कायव द्वारा दूसरय ंसे सम्मान पाने पर है, तय इस तरह की पररययजना इस पाठ्यक्रि के 

प्रययजन कय पूरा नही ंकर पायेर्ी।  

 

पररययजनाओ ंकय तय करते सिय स्थानीय आर्श्कताओ ंकय ध्यान िें रखना उपययर्ी हयर्ा- यह भी आर्श्क है मक 

पररययजना सािामजक रूप से प्रासंमर्क हय। उदाहरण के मिए, मकसी िहर के मिए रै्सीर्ायर (gasifier) की पररययजना 
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मबजिी उत्पादन के मिए उपययर्ी मसद्ध हय सकती है। इसिें बेकार िकड़ी, पिे, काडवबयडव, कार्ज आमद का उपययर् कर 

सकते है और आसपास के पार्र मग्रड िें स्वच्छ मबजिी का ययर्दान कर सकते  है। 

 

पररययजनाएाँ  तीन प्रकार की हय सकती हैं: 

1. अध्ययन (study project)- अर्ियकन/पररक्षण/सरे्क्षण के साथ सिाधान का प्रस्तार्- जैसे स्थानीय के्षत्र िें जि 

स्तर िें पररर्तवन और संभामर्त स्थायी सिाधान का पता िर्ाना,आमद। 

2. िॉडमिंर्/प्रयटयटाइमपंर् (Modelling/Prototyping project)- अल्पार्मध के मिए और छयटे स्तर पर मकसी 

सिस्या के सिाधान का मर्शे्लषण करना और कयई संयंत्र बनाना- जैसे पेडि चामित या पिु चामित  मबजिी 

उत्पादन यंत्र का एक प्रयटयटाइप मर्कमसत करना, आमद। 

3. मक्रयान्वयन (Implementation project)- दीघावर्मध के मिए और मकसी भी स्तर पर सिाधान देना- जैसे स्थानीय 

सिुदाय िें िाि के सू्कि की स्थापना, ग्रािीण सिुदाय िें सौर आधाररत प्रकाि और पस्तमं्पर् की व्यर्स्था, आमद। 

 

कुछ उदाहरण:  

1. आपके पररर्ार द्वारा प्रमतर्षव उपययर् मकए जाने र्ािे खाद्यान्न (चार्ि, रे्हं, िक्का, ज्वार आमद) की िात्रा ज्ञात 

कीमजए। इसे आधार िानकर अपने देि के मिए खाद्यान्न की कुि आर्श्कता ज्ञात कीमजए। अपने देि िें 

खाद्यान्न का कुि उत्पादन ज्ञात कीमजए। क्या उत्पादन पयावप्त है? इस पर अपने मनष्कषव दीमजये। 

2. पररर्ार िें हि सबसे िहत्वपूणव मकसे देखते  हैं – सही सिझ, संबंध या सुमर्धा? क्या हिारा सिय और प्रयास 

उस चीज़ पर िर्ाया जाता है, मजसे हि िहत्वपूणव सिझते हैं? हि हर िहीने के अंत िें क्या िूल्ांकन करते 

हैं? इस पर घर पर चचाव करें  और अपने मनष्कषव दें। 

3. क्या िेरे पररर्ार के पास सभी की िारीररक आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मिए पयावप्त सुमर्धा है? क्या िेरा पररर्ार 

सिृद्ध है? सिृस्तद्ध के भार् कय िहसूस करने के मिए हिें क्या चामहए? इस पर घर पर चचाव करें  और अपने 

मनष्कषव रखें। 

4. पता करें  मक आपके के्षत्र िें मकतना पानी मकस रूप िें उपिब्ध है (बाररि, नमदयााँ, नहरें  इत्यामद के रूप िें), 

और मकतने पानी की आर्श्कता है? क्या आपका के्षत्र पानी के अथव िें सिृद्ध है? इस पर अपने मनष्कषव रखें। 

5. पता करें  मक र्षव िें मकतना पानी उपिब्ध है, और मबजिी बनाने के मिए मकतना उपययर् मकया जाता है? मबजिी 
बनाने के मिए कौन-कौन सी मर्मधयााँ आपके के्षत्र के मिए उपययर्ी मसद्ध हय सकती हैं? इस पर अपने मनष्कषव 

रखें। 

6. मनचिे स्थान से बहते जि से अथावत् मबना कयई बांध बनाए मर्द्युत उत्पादन की मर्मधयय ंबारे िें जानकारी प्राप्त 
करें । क्या यह प्रणािी चक्रीय और परस्पर पूरक हय सकती है? इस पर मर्चार-मर्ििव करें  और मनष्कषव दें। 

7. स्थानीय के्षत्र िें जि स्तर िें पररर्तवन का पता िर्ाएं और संभामर्त स्थायी सिाधान सुझाएं। 
8. अपने राज्य, आस-पास के राज्यय,ं पूरे देि, आस-पास के देिय ंऔर पूरी दुमनया िें सािामजक रूप से प्रासंमर्क 

और अमनर्ायव कायों की एक सूची बनाएं। 

9.  परंपरा से आपने क्या कयई िूल्र्ान सीख िी है? उसकी एक सूची बनाएं। आपके पररर्ार की व्यर्स्था िें इनका 

क्या ययर्दान है, इसका अध्ययन करें । 

10. अपने िरीर के स्वास्थ्य और उसे सुमनमित करने के मिए कायवक्रि के बारे िें अपनी सिझ कय मिखें। 
11. अपने पररसर के आसपास के उन पररर्ारय ंकी आर्श्कताओ ंका अध्ययन करें  जय िराब बेच कर जीर्नयापन 
कर रहे हैं। उन तरीकय ंका सुझार् दें  मजससे रे् अपनी आर्श्कताओ ंकय सिाज के मिए परस्पर पूरक मर्मध से 

पूरा कर सकें । 

12. 'सुिभ-िौचािय' जैसी ययजनाओ ंऔर प्रणामियय ंका अध्ययन करें । ऐसी ययजनाओ ंसे मकस प्रकार िानर् िें 
उद्यमिता का मर्कास हयता है, पयावर्रण का संरक्षण हयता है, तथा पररर्ारय ंके मिए सुमर्धाओ ंकी आर्श्कताओ ं

की पूमतव हयती है, इसका अध्ययन कर एक ररपयटव मिखें। 
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सार्वभौि िानर्ीय िूल्य ंपर संर्ाद   

 
 

 
 

 

मिक्षा सं ार से अपेक्षा

मिक्षा  सही सिझ  मर्कमसत करना

संस्कार  सही जीने के मिए मनष्ठा  तैयारी अभ्यास

तैयारी िें सही कौििऔर तकनीकी िामिि हैं

मनमित िानर्ीय आचरण के साथ जीने की ययग्यता का मर्कास

अनुिासन से स्व अनुिासन

  सही सिझ अथावत िानर् के रूप िें क्या करना है कीस्पिता और मर्र्ेक – स्वयं िें पररर्ार िें सिाज िें प्रकृमत िें  

   सही भार् – दूसरे िानर् के साथ संबंधपूर्वक जीने की ययग्यता– पररर्ार िें सिाज िें  

   सिृस्तद्ध के मिए सहीकौिि अथावत्

 भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता

 आर्श्कता से अमधक सुमर्धा के परस्पर पूरक मर्मध से उत्पादन के मिए कौिि और तकनीकी का अभ्यास

 श्रि के िाध्यि से चक्रीय और आर्तवनिीि प्रमक्रया से 

 सिृस्तद्ध का भार्
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िूल् मिक्षा हेिु आ ारभूि मदिामनदेि

 सार्वभौमिक            

िूल् मिक्षा के रूप िें जय कुछ भी अध्ययन मकया जाता है र्ह सभी िनुष्ययं के मिए हर सिय और हर स्थान पर

िारू् हयना आर्श्क है।

यह संप्रदाय पंथ रािर ीयता न  मिंर् आमद पर मनभवर न हय।

 िकव संर्ि           

यह तकव के अनुकूि हयना आर्श्क है।

यह िान्यताओं पर आधाररत न हय।

 िा चने यय             

िूल् मिक्षा की र्सु्त कय प्रस्तार् के रूप िें रखा जाए मजसे छात्र अपने अमधकार पर जांच कर और जीकर देख

सकें  

और उसे मसर्व इसमिए िानने कय न कहा जाए कंू्यमक यह इस पाठ्यक्रि िें कहा र्या हैं

  र्स्था कय सुमनम ि करने र्ािा                     

िूल् हिें स्वयं के साथ साथ दूसरयं के साथ भी िांमत और व्यर्स्था िें जीने िें सहायक हय  िानर् और िेष प्रकृमत 

 

छात्र

  सुखी हयना चाहता है और सुखी करना चाहता है  

इसमिए सिझने की आर्श्कता है और सिझना

चाहता है  इसमिए एक अने्वषक है 

   िें मिक्षक के मिए स्वीकृमत का भार् है। र्ह यह भी

देखने िें सक्षि है मक मिक्षक ज्यादा ययग्य है और शे्रष्ठता

के मिए प्रयासरत हैं।

   यह देखने िें सक्षि है मक मिक्षक स्वयं िें तृप्त है

यमद मिक्षक स्वयं िें अतृप्त दुखी आमद मदखता है तय

छात्र उसे स्वीकार नही ं कर पाते

मिक्षक

  कय स्पि हय मक छात्र सिझना चाहता है और सिझ

सकता है  अथावत् मर्श्वास का भार्

   िें छात्र के िार्वदिवन की मजम्मेदारी का भार् है  

अथावत् र्ात्सल् का भार्

   का आचरण मनमित एरं् िानर्ीय है या इसके मिए

प्रयासरत है  सह अने्वषक है 

मिक्षक िें तृस्तप्त  सुख उत्साह  ूमतव और स्पिता

मदखाई दे।

साझा करने के क्रि िें  ा  एरं् मिक्षक से अपेक्षा



शिक्षक मार्गदशिगका (कक्षा 9-12) 
 

25 

 

 
 

 
 

 

िैं इस मर्षय र्सु्त के संपकव िें आया  और इसे साथवक

पाया

 कुछ सिझा   nderstood somethin  

 कुछ अने्वषण मकया  Exp orin  somethin  

मजम्मेदारी के भार् के साथ सहज रूप िें साझा करना 

चाहता हाँ।

हि सह अने्वषक हैं

प्रमतभार्ी आपसे जुड़ पाते हैं जब र्ह आपकय सुखी स्तस्थर धैयवर्ान
व्यस्तक्त के रूप िें देखते हैं।  न मक उपदेिक के रूप िे 

ध्यान दें  

 अपने भार् पर– हर पि

 दूसरा सिझना चाहता है और सिझ सकता है  यह स्पि 

है मक नही ं हय सकता है मक सिझने िें कमठनाई हय

रही हय  और यह भी हय सकता है मक आपकय सिझाने िें 

कमठनाई हय रही हय 

 अपनी जीरं्तता और उत्साह का

सािान्य र्िमतयााँ  

 उपदेिात्मकहयना   reachin   

 अपनी बात कय जबरदस्तीथयपना   mposin  

 हार्ी हयना   ominatin   

 सही या र्ित कहकरचचाव कय रयक देना   assin 

 ud ement 

 दूसरे से भार्  प्रिंसा   पाने की कयमिि करना

 Tr in  to  et fee in   praise   from other 

मिक्षक सह अने्वषक              के रूप िे

 

स्व अने्वषणकय पुि करना

उिर खयजने की ययग्यता मर्कमसतकरना

 न मक कुछ चुने हए प्रश्नयं के उिर याद कर िेना 

संर्ाद  न मक संर्ादमर्हीनता 

प्रस्तार्कयस्पिता से रखना

छयटे एरं् सटीकउदाहरणयं के साथस्पिकरना 

छयटे छयटे प्रस्तार् रखना मजससे मक दूसरा पृष्ठभूमि  मजतनी

बात हय र्ई है के आधार परस्वयं िें जांच सके

स्व अने्वषण के मिये बीच बीच िें थयड़ा रुककर सियदेना 

यमद कयई कुछकहनाचाहता है कयईस्पिताचाहता है प्रश्न

पूछना चाहता है उसकास्वार्तकरना 

ध्यान दें  

 क्या चचाव संर्ाद के रूप िें है

 प्रस्तार् के बारे िें अपनी स्पिता मकतनी है

 क्या उमचत अंतराि पर थयड़ा रुककर सिय मदया 

सािान्य र्िमतयााँ  

 मर्षयर्सु्त कय केर्ि पढ देना

 बिपूर्वक अपनी बात कहना अपनी बात िनर्ाने की

कयमिि करना

 अनार्श्क मर्स्तार  िमहिािंडन करना

 र्तविान स्तस्थमत की मनन्दा  अत्यमधक सिीक्षा करना

 सिाधान पर ध्यान कें मद्रत करने के बजाय सिस्याओं के

बारे िें बात करने के मिए अमधकांि सिय िर्ाना 

 पाठ्यर्सु्तकय सिाप्त करने की कयमिि करना संर्ाद के

मिए सिय न देना

 चचाव के मबंदुओं के साथ बह जाना

संर्ाद  स्व अने्वषण कय पु  करने के अथव िें
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जहां तक संभर् हय मनंदा से बचना

हर कथन आधारभूत मदिामनदेि कय पूरा करे 

स्व अने्वषण के मिए उपयुक्त सहययर् देने के बाद इसे

प्रमतभार्ी पर छयड़ दें

यमद सिीक्षा करना आर्श्क हय तय संके्षप िें सिीक्षा करना 

और प्रमतभामर्ययं कय जााँचने के मिए पे्रररत करना

अत्यमधक सिीक्षा प्रमतभामर्यय ं िें मर्रयध का भार् िा सकती है या
मनरािा उत्पन्न कर सकती है

हिारा उदे्दश् है मक प्रमतभार्ी सिाधान कय सिग्रता िें देख सके मजसे
रे् सिझ एरं् जी सकते हैं

ध्यान दें  

 अपने भार् पर 

 परस्परपूरकता का है या मर्रयध का  

 उत्साह है या मनरािा  

सािान्य र्िमतयााँ  

 र्तविान सिस्याओ ंपर ज्यादा जयर देना

 र्तविान स्तस्थमत की मनंदा करना

 दूसरय ंकी तुिना िें अपने कय अच्छा मदखाना

 यह कहना मक “यही एकिात्र तरीका है” “अन्य तरीके बेकार

हैं” 

 िानर् परम्परा के प्रमत र्ौरर् और कृतज्ञता का अभार् हयना

 असंयमित भाषा  सांप्रदामयक उदाहरण  कथन आमद का प्रययर् 

करना 

र्िविान स्तस्थमि की सिीक्षा के संदभव िें

 

प्रश्न करने के मिए सिय देना

जब कयई प्रश्न पूछे या मर्चार दे तय स्वार्त भार् के साथ उिर देना 

प्रश्न  मर्चार कय पूरा सुनना
 अमत आर्श्क हयने पर ही बीच िें रयकना 

यमद कहने र्ािे कय प्रश्न मर्चार स्पि न हय तय उसे स्पि करना और उसकी पुमि कर 
िेना मक यह उनका प्रश्न  मर्चार है

यमद र्ह िना करे तय मर्र से सुनना और स्पि करना 

पृष्ठभूमि और कायविािा के स्तर कय ध्यान िें रखते हये सटीक उिर देना  उससे आर्े 
परे न जाना 

छयटे छयटे प्रस्तार् के साथ उिर देना मजसे दूसरा जांच सके– र्ह उिर कय पहिे चचाव
मकये र्ये प्रस्तार्यं से जयड़ सके

संपूणवता के अथव िें उिर देना जय व्यस्तक्त पररर्ार  सिाज प्रकृमत  अस्तस्तत्व से जुड़ता हय

बीच बीच िें मर्राि देना और दूसरे कय बयिने करने का अर्सर देना 
यमद संर्ाद िंबा है तय पुनः  िूि र्सु्त पर िौट आना 

चचाव के बाद मनष्कषव कय दयहराना

कु  मनदेि

र्ास्तमर्कता का र्ह महस्सा मजसका अथव

अभी तकस्पि नही ंहैं उसकयस्पि करना।

 िमहिािंडन िान्यता  रहस्यर्ाद आमद से 

बचना 

प्रश्न से जुड़े िुदे्द के संबंध िें र्ास्तमर्कता कय

मचस्तन्हत करना तथा भार्ीदारी कय स्पि 

करना  न मक मसर्व  आियचना करना 

दूसरे कय अने्वषण करने जांच  परखकरने

िें सहायता करना

 हार्ी हयने से बचना  

दूसरे कय इस पाठ्यर्सु्त िें अनुसंधान के

मिए एरं् मिक्षा की िुख्यधारा िें िाने कय

पे्रररत करना 

प्रश्यत्तर के संदभव िें
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 ध्यान से सुन िेना

 सहित या असहित हयने के स्थान पर  सािान्यतः  
इसके अमतररक्त मकसी और चीज की आर्श्कता नही ं

हयती 

ध्यान दें  

 अपने भार् पर

 दूसरे कय सिझने िें सहायता करने का भार् है या चुप कराने का

 स्वयं िें सहजता है या असहज हय र्ए हैं

 क्या आपकय उिर पूरी तरह से स्पि है

सािा  र्िमिया  

 प्रते्यक व्यस्तक्त के साथ नही ं जुड़ पाना उनकी बात पर ध्यान न दे पाना

 केर्ि कुछ व्यस्तक्तयय ंसे ही संर्ाद करते रहना

 दूसरे का िजाक बनाना

 पूरी बात कय न सुनना  बीच िें टयक देना

 प्रते्यक बात का उिर देने की कयमिि करना  जैसे मक यह आपकी

िौस्तखक परीक्षा हय  

 मर्र्ादास्पद िुद्दयं कय उठाना या उनिें बह जाना

 स्पिता से उिर देने के बदिे कुछ एक प्रस्तार्यं कय बार बार दयहराना

 िंबे िंबे उिर देना प्रभामर्त करने की कयमिि करना  िनर्ाने की

कयमिि करना

 चचाव के िुदे्द के स्थान पर मकसी और िुदे्द पर बात करना

 संर्ाद के स्थान पर मर्र्ाद करना

 अने्वषण करने के स्थान पर रटे रटाये उिर देना

म  णी या अर्ियकन के संदभव िें

  

स  से पहिे की ि यारी

सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् मिक्षा की पाठ्यपुस्तक  मिक्षक पुस्तस्तका    Ts आमद पढना

 मनमित कर िेना मक प्रस्तार् का प्रते्यक िब्द और उससे जुड़ा मचत्र स्पि हय पा रहा है

 सत्रयं के मर्सृ्तत नयट्स बनाना

 उदाहरणयं की सूची बनाना 

 कायविािाओ ंके ऑमडयय सुनना

 कायविािाओ ंके र्ीमडयय देखना और सुनना

 अपना खुद का र्ीमडयय  ऑमडयय ररकॉडव करना और उसकय सुनना

 सुधार र्ािे मबंदुओ ंकय अिर् से मिखना

 अ र पूछे जाने र्ािे प्रश्नयं की ररकॉमडांर् सुनकर तैयारी करना

 सत्र की सियबद्ध तरीके से ययजना बनाना

   उदाहरणयं की पहिे से एक सूची बना सकते हैं और सुमनमित कर सकते हैं मक रे् उदाहरण  पाठ्यर्सु्त के अथव कय 

व्यक्त करने के मिए उपयुक्त हैं   और रे् सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् मिक्षा के सभी आधारभूत मदिामनदेियं का 

पािन करते हैं। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

स  के दौरान प्रसु्तिीकरण 

स्वयं का पररचय और प्रस्तार् कय साझा करने के मिए पे्ररणा  पहिे सत्र िें  – उत्साह के साथ
सत्र की पाठ्यर्सु्त कय स्पिता से प्रसु्तत करना

संर्ाद स्थामपत करना  प्रमतभामर्ययंऔर पाठ्यर्सु्त कय र्ास्तमर्क जीर्न से जयड़ते हये 

प्रिुख मबंदुओं कय  ंखिा िें जयड़ते हए उप प्रस्तार्यं के रूप िें प्रसु्तत करना एरं् चचाव करना 

िुख्य मबन्दु एक प्रस्तार् के रूप िें रखना अर्िा िुख्य मबन्दु

मर्र इसकी व्याख्या करना 

प्रस्तार्य ंकय स्पि करने के मिए दैमनक जीर्न से जुड़े हए उदाहरण िेना  उत्साह और  ूमतव के साथ  

प्रस्तार्य ं के अने्वषण के मिये प्रमतभामर्ययं से प्रश्न पूछना 

स्व अने्वषण के मिए बीच बीच िें रुककर सिय देना

प्रमतभामर्यय ंद्वारा पूछे र्ये प्रश्नय ंका उिर देना   िंकाओं का सिाधान करना 

आरे् बढने से पहिे िुख्य मबन्दु पर ध्यान आकमषवत कराना 

सत्र के अंत िें सार संक्षेप रखना

स्व  अने्वषण के मिये रृ्हकायव देना

 कुछ एक िब्दय ंजैसे “ठीक है”  “है न”  का बार बार प्रययर् न करना 

  

स  के बाद प्रसु्तिीकरण िें सु ार के संदभव िें

 सत्र के दौरान मजन मबंदुओ ं प्रस्तार्  प्रश्न  उदाहरण आमद  पर प्रसु्तमत तृस्तप्तदायक नही ंरही उन मबंदुओ ंकय मिख िेना

 उन मबंदुओ ंपर ध्यान देना और स्पि करना

 कुि मििाकर अपना एक िूल्ांकन करना और बेहतर प्रसु्तमत की तैयारी करना
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 कक्षा ९ का पाठ्यक्रि 
स  मर्षय अभ्यास पुस्तस्तका के मिए मबंदु  

1 अध्याय-1: िूल्-मिक्षा कय सिझना- तृस्तप्त-पूर्वक 

जीना, तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मिये मिक्षा 

 १. हि सभी तृस्तप्त-पूणव, व्यर्स्तस्थत जीर्न जीना चाहते हैं और उसी 

के मिये कायव कर रहे हैं। इसे ही हि िूल्र्ान िानते हैं।                                                                                                                                                                    

2 िूल्-मिक्षा, कौिि-मिक्षा, िूल् एरं् कौिि की 

परस्पर-पूरकता, कौिि से अमधक िूल् की र्रीयता 

२. मकसी र्सु्त का िूल् बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भार्ीदारी है, इस 

कथन कय मर्मभन्न उदाहरण के आधार पर जांचे|   

3 िूल्-मिक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख आिय 

का िहत्व, हिारे िक्ष्य की सही पहचान, सिग्र- दृमि 

का मर्कास, सिग्र दृमि के साथ जीने के मिये कायवक्रि 

की स्पिता, हिारी िान्यताओ ंका िूल्ांकन, र्तविान 

सिस्याओ ंका सिाधान, नैमतक-ययग्यता का मर्कास, 

िूल्-मिक्षा के मिये मदिा मनदेि   िूल्-मिक्षा की 

मर्षय-र्सु्त, िूल्-मिक्षा की प्रमक्रया-स्वाने्वषण, िुख्य 

मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे  

3. िानर् की भार्ीदारी मकस प्रकार तय हय सकती है| 

4 अध्याय-2: स्व-अने्वषण - िूल् मिक्षा की प्रमक्रया-  

पुनरारृ्मत, स्व-अने्वषण क्या है?, स्वयं िें संर्ाद, स्व-

अने्वषण के मिये मर्षय-र्सु्त 

१. यह एक मनमित र्ास्तमर्कता है, जय सिय, स्थान और व्यस्तक्त के 

साथ पररर्मतवत नही ंहयती है। यह स्वाभामर्क, अपररर्तवनीय और 

सार्वभौि है। हििें से प्रते्यक िें संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व 

के मिये सहज-स्वीकृमत है ही।                                                                                                                                                                                                                                                                          

5 स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, सहज-स्वीकृमत की सिझना - 

सही सिझ का आधार  

२.  जब, "जैसा िैं हाँ" (िेरी इच्छा, मर्चार और आिा) और िेरी 

सहज-स्वीकृमत िें संर्ीत (Harmony) हयता है, तय िैं सुख की 

स्तस्थमत िें हयता हाँ। जब इन दयनय ंके बीच िें अंतमर्वरयध हयता है, तय 

िैं अव्यर्स्था और दुः ख की स्तस्थमत िें हयता हाँ।                                                                                   

3.स्व-अने्वषण की प्रमक्रया का पररणाि सही-सिझ के मर्कास के 

रूप िें आता है। 

6 र्तविान स्तस्थमत का अर्ियकन, आरे् का िार्व, स्व-

अने्वषण के प्रिुख आिय, प्रिुख मबंदु, अपनी सिझ 

कय जााँचे  

4. स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हयकर बाहर की िेष-दुमनया के साथ व्यर्स्था 

िें रहना ही मनरंतर सुख है, जय मक िानर् की िूि चाहना है। इसके 

मिये स्व-अने्वषण, एक आर्श्क प्रारंमभक मबंदु है।  

7 अध्याय-3:िानर् की िूि चाहना एरं् उसकी पूमिव- 

पुनरारृ्मि, िूि चाहना का क्या अथव है?, िानर् की िूि 

चाहना- सुख सिृस्तद्ध और उसकी मनरंतरता, िानर् की 

िूि चाहना की पूमतव के मिये आधारभूत आर्श्कतायें  

१.  िानर् की िूि चाहना मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध की स्तस्थमत िें 

हयना है। मजनकय हि मनरंतर बनाये रखना चाहते हैं, मबना मकसी 

अन्तराि (break) के।  

8 सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा - यह तीनय ंही िानर् 

की तृस्तप्त के मिये आर्श्क हैं, र्रीयता- सही सिझ, 

संबंध और सुमर्धा 

२. िानर् की िूि चाहना की पूमतव के मिये तीनय ंही आर्श्क हैं: 

स्वयं िें सही-सिझ, िानर् के साथ संबंधय ंका मनर्ावह, िेष-प्रकृमत 

के साथ भौमतक सुमर्धा, इसी र्रीयता क्रि िें।                                                                                  

3. संबंधय ंके मनर्ावह से (िानर् के साथ) उभय-सुख हयता है और 

भौमतक सुमर्धा (िेष-प्रकृमत के साथ) की पूमतव से उभय-सिृस्तद्ध 

हयती है।                                                                                                                                          

9 िानर् चेतना का मर्कास, सिग्र मर्कास, मिक्षा-संस्कार 

की भूमिका, प्रिुख मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे    

4. मिक्षा-संस्कार के द्वारा प्रते्यक बचे् िें सही-सिझ सुमनमित 

करना हयर्ा तथा दूसरे िानर् के साथ संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता 

और साथ ही साथ सिृस्तद्ध के भार् कय सुमनमित करने के मिये 

आर्श्क सुमर्धा की पहचान और उससे अमधक का अर्तावनिीि 

मर्मध से उत्पादन करने का कौिि एरं् अभ्यास भी मर्कमसत 

करना हयर्ा। 
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10 अध्याय-4: सुख और सिृस्ति कय सिझना- इनकी 

मनरंिरिा एरं् पूमिव के मिये कायवक्रि- पुनरारृ्मि, 

सुख के अथव कय सिझना 

१. ऐसी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत मजसिें संर्ीत/व्यर्स्था है, उस 

स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना िुझे सहज स्वीकायव हयता है। इस 

संर्ीत/व्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीना ही सुख है।                                                    

२. ऐसी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत मजसिें अंतद्वांद/अव्यर्स्था हय, उस 

स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना िुझे सहज स्वीकायव नही ंहयता है। इस 

अंतद्वांद/अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीने के मिये बाध्य हयना ही दुख 

है।                                                                                                                                

11 मनरंतर सुख के मिये कायवक्रि, सिृस्तद्ध के अथव कय 

सिझना  

3. हि व्यस्तक्त के रूप िें, पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें, सिाज 

के एक सदस्य के रूप िें और प्रकृमत/अस्तस्तत्व की एक इकाई के 

रूप िें जीते हैं। यह हिारे जीने का समू्पणव रै्िार् है।   4. सिृस्तद्ध 

के मिये मनम्न दयनय ंआर्श्क हैं-  भौमतक र्सु्तओ ंकी आर्श्कता 

की पहचान उनकी सही िात्रा के साथ और    आर्श्कता से 

अमधक भौमतक सुमर्धा की उपिब्धता/उत्पादन कय सुमनमित 

करना। 

12 सुख की प्रचमित िान्यताओ ंपर एक दृमि, सुख, आरे्ि 

के जैसा नही ंहै, सुख के अन्य प्रचमित अमभप्राय, सुख 

के मिये मकये र्ये मर्मभन्न प्रयासय ंका परीक्षण, सुख के 

मिये कायवक्रि, कायवक्रि का सहज मनष्कषव, िुख्य मबंदु, 

अपनी सिझ कय जााँचे  

मनरंतर सुख कय सुमनमित करने के मिये कायवक्रि इस प्रकार है: 

सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझना और जीना  

13 अध्याय-5: िानर् कय स्वयं और िरीर के सह-

अस्तस्तत्व के रूप िें सिझना- पुनरारृ्मि  ‘स्वयं(िैं)’ 

और िरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें िानर्, 

‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कतायें, आर्श्कता- 

क्या ये सािमयक हैं या मनरंतर?  

१.िानर्, चैतन्य इकाई अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ और जड़ इकाई अथावत् 

‘िरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। ये दयनय ंएक दूसरे के साथ सह-

अस्तस्तत्व िें हैं। 

14 आर्श्कता- िात्रात्मक और रु्णात्मक  ‘स्वयं(िैं)’ और 

िरीर की आर्श्कताओ ंकी पूमतव  ‘स्वयं(िैं)’ की 

आर्श्कतायें मनमित हैं  ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की 

मक्रयायें 

२. ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कतायें अिर्-अिर् प्रकार की 

हैं। मकसी एक के पूरा हयने से दूसरे की पूमतव नही ंहय सकती। 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता सुख है, जय रु्णात्मक एरं् मनरंतर है। 

िरीर की आर्श्कता भौमतक-सुमर्धा है, जय िात्रात्मक एरं् 

सािमयक है। 

15 ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की अनुमक्रया  ‘स्वयं(िैं)’, चैतन्य 

इकाई और िरीर, जड़ इकाई के रूप िें, िुख्य मबंदु, 

अपनी सिझ कय जााँचे 

िरीर की अनुमक्रया मनमित है, यह पहचानने और मनर्ावह-करने के 

रूप िें है। ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कतायें अिर्-अिर् 

प्रकार की हैं। मकसी एक के पूरा हयने से दूसरे की पूमतव नही ंहय 

सकती। 

16 अध्याय-6: स्वयं िें  र्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय 

सिझना- पुनरारृ्मि  ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें  ‘स्वयं(िैं)’ 

की मक्रयायें मनरंतर हैं        

१.िानर् के कें द्र िें  ‘स्वयं(िैं)’ है। प्रते्यक मनणवय ‘स्वयं(िैं)’ के द्वारा 

ही मिया जाता है और यमद आर्श्क हयता है तय ‘िरीर’ कय एक 

यंत्र की तरह उपययर् करके उस मनणवय कय परस्परता िें 

अमभव्यक्त मकया जाता है। 

17 मक्रयाओ ंका संयुक्त रूप - कल्पनािीिता, 

कल्पनािीिता की अमभव्यस्तक्त व्यर्हार और कायव िें, 

कल्पनािीिता की स्तस्थमत  

२,स्वयं(िैं)’ अपनी मचत्रण, मर्शे्लषण-तुिन, चयन-आस्वादन िें 

मनरंतर मक्रयािीि रहता है। 

18 कल्पनािीिता के संभामर्त स्रयत- िान्यता, संरे्दना 

और सहज-स्वीकृमत, तीनय ंस्रयतय ंसे पे्रररत 

कल्पनािीिता के पररणाि – स्वतंत्रता या परतंत्रता?    

िुख्य मबंदु 

‘स्वयं(िैं)’ िें इच्छा-िस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमिये मचत्रण की 

मक्रया सदैर् चिती रहती है। इसिें मर्चार-िस्तक्त मनरंतर बनी रहती 

है, इसीमिये तुिन के आधार पर मर्शे्लषण की मक्रया सदैर् चिती 

रहती है। इसिें आिा-िस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमिये 

आस्वादन के आधार पर चयन की मक्रया सदैर् चिती रहती है। 

19 अभ्यास 1  से्टप  3.ये सभी मक्रयायें मििकर कल्पनािीिता कहिाती हैं। 

कल्पनािीिता  ‘स्वयं(िैं)’ िें मनरंतर चिती ही रहती है। 

20  से्टप २,3,4, अपनी सिझ कय जााँचे   

21 अध्याय-7  ‘िरीर’ के साथ ‘स्वयं(िैं)’ की  र्स्था 

- संयि और स्वास्थ्य कय सिझना  
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22 अध्याय-8: पररर्ार िे  र्स्था- िानर्-िानर् 

संबं य ंिें िूल्- पुनरारृ्मि, िानर्-िानर् परस्परता िें 

जीने की िूि इकाई-पररर्ार, पररर्ार िें व्यर्स्था का 

आधार - संबंधय ंिें भार्, संबंधय ंकय सिझना    

१.संबंध और व्यर्स्था िें जीने के मिये ‘पररर्ार’ िानर्ीय संर्ठन 

की िूि इकाई है। २. संबंधय िें सही-सही मनर्ावह के मिये संबंध कय 

सिझना आर्श्क है। संबंध कय मबना सिझे मसर्व  िानना के 

आधार पर इसका ठीक-ठीक मनर्ावह सुमनमित नही ंमकया जा 

सकता। 

23 र्तविान स्तस्थमत का अर्ियकन, आरे् का िार्व, संबंधय ंके 

बारे िें िहत्वपूणव मबन्दु, अपनी सिझ कय जााँचे 

3. संबंध पहिे से हैं ही। संबंध एक स्वयं(िैं1) और दूसरे स्वयं(िैं2) 

के बीच हयता है। हि संबंधय ंिें जुड़े हये ही रहते हैं चाहे हि इन्हें 

पहचान पायें या न पहचान | पररर्ार िें ज्यादातर दुख संबंधय ंिें 

ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण है; भौमतक सुमर्धाओ ंकी 

किी के कारण कि है। संबंधय ंिें िूि सिस्या भार्य ंके अभार् के 

कारण अमधक हैं, न मक भौमतक सुमर्धाओ ंकी किी के कारण। 

कयई भी भौमतक सुमर्धा, भार् के अभार् की पूमतव नही ंकर सकती। 

24 मर्श्वास- आधार िूल्, चाहना और ययग्यता िें भेद    

25 चाहना पर मर्श्वास, मर्श्वास से संबंमधत िुख्य मबंदु, 

अपनी सिझ कय जााँचें 

  

26 सम्मान- सही आाँकिन, अपिान – अमधिूल्न, 

अर्िूल्न और अिूल्न    

  

27 सम्मान का नू्यनति भार् – दूसरा िेरे जैसा है, भेद से 

उत्पन्न अपिान, सम्मान की संपूणव र्सु्त - हिारी 

परस्पर-पूरकता 

  

28 से्नह, सम्मान और से्नह से संबंमधत िुख्य मबंदु, अपनी 

सिझ कय जााँचे  

संबंधय ंका आधार भार् हैं- एक स्वयं(िै1) िें दूसरे स्वयं(िैं2) के 

मिये। भार् ‘स्वयं(िैं)’ िें हयते हैं न मक ‘िरीर’ िें। संबंधय के मनर्ावह 

िें भार् ही िौमिक हैं। 

29 अध्याय-9: सिाि िें  र्स्था - सार्वभौमिक 

िानर्ीय  र्स्था कय सिझना;                                                                                                  

अध्याय-10: प्रकृमि िें  र्स्था   अंिवसंबं , स्व-

मनयं ण और परस्पर-पूरकिा कय सिझना;                                                               

अध्याय-11: अस्तस्तत्व िें  र्स्था - मर्मभन्न स्तरय ं

पर सह-अस्तस्तत्व कय सिझना 

  

30 सार-संके्षप    
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कक्षा १० का पाठ्यक्रि 
 

स  मर्षय अभ्यास पुस्तस्तका के मिए मबंदु 

1 अध्याय 1 : िूल्-मिक्षा कय सिझना.  तृस्तप्त-

पूर्वक जीना, तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मिये मिक्षा , 

िूल्-मिक्षा, कौिि-मिक्षा,िूल् एरं् कौिि की 

परस्पर-पूरकता, कौिि से अमधक, िूल् की 

र्रीयता (कक्षा 9 का सारांि) 

1. हि सभी तृस्तप्त-पूणव, व्यर्स्तस्थत जीर्न जीना चाहते हैं और उसी 

के मिये कायव कर रहे हैं।  

2.मकसी र्सु्त का िूल् बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भार्ीदारी है, 

मजसका मक र्ह महस्सा है।  

3.िूल्-मिक्षा, मिक्षा का र्ह महस्सा है जय िानर् की बड़ी व्यर्स्था 

िें भार्ीदारी की सिझ और रै्सा ही जीने कय सुमनमित करता है। 

2 िूल्-मिक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख 

आिय का िहत्व, सिग्र दृमि के साथ जीने के 

मिये कायवक्रि की स्पिता, िूल्-मिक्षा के मिये 

मदिामनदेि -सार्वभौि, तकव संर्त, स्वाभामर्क 

और जााँचने ययग्य, सर्व सस्तम्ममित, व्यर्स्था कय 

सुमनमित करने र्ािा, िूल्-मिक्षा की मर्षय-

र्सु्त, िूल्-मिक्षा की प्रमक्रया- स्व-अने्वषण,  

िुख्य मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे  

1. िूल्-मिक्षा की मर्षय-र्सु्त के मिये आर्श्क है मक र्ह 

सार्वभौि, तामकव क, स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य, सर्व-सस्तम्ममित 

एरं् व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ािी हय।                                                             

2.नैमतकता, मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त है, िानर् के 

व्यर्हार, कायव, और बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भार्ीदारी के रूप िें, 

जय स्वयं और िेष-प्रकृमत के बारे िें हिारी सिझ का पररणाि है। 

3.िानर् िें नैमतक ययग्यता के मर्कास से व्यार्सामयक नैमतकता 

सुमनमित हयती है। 

3 अध्याय-2 : स्व-अने्वषण - िूल् मिक्षा की 

प्रमक्रया. स्वयं िें संर्ाद, स्व-अने्वषण  की 

प्रमक्रया, सहज-स्वीकृमत की - सही सिझ का 

आधार, स्व-अने्वषण  के प्रिुख आिय  (कक्षा 9 

का सारांि) 

1.स्वाने्वषण, िानर्ीय िूल्य ंकय सिझने की प्रमक्रया है 2. सहज-

स्वीकृमत प्रते्यक िानर् के अंदर की स्वाभामर्क क्षिता है.                                     

3. स्वाने्वषण, स्वयं िें संर्ाद की एक प्रमक्रया है 

4 अध्याय-3:िानर् की िूि चाहना एरं् उसकी 

पूमिव, िानर् की िूि चाहना- सुख सिृस्तद्ध और 

उसकी मनरंतरता, िानर् की िूि चाहना की पूमतव 

के मिये आधारभूत आर्श्कतायें, र्रीयता- सही 

सिझ, संबंध और सुमर्धा, िानर् चेतना का 

मर्कास, सिग्र मर्कास, मिक्षा-संस्कार की 

भूमिका 

1. प्रते्यक िानर् की िूि चाहना- सुख सिृस्तद्ध और उसकी 

मनरंतरता है 

2. िानर् की िूि चाहना की पूमतव के मिये तीनय ंही आर्श्क हैं: 

स्वयं िें सही-सिझ, िानर् के साथ संबंधय ंका मनर्ावह, िेष-प्रकृमत 

के साथ भौमतक सुमर्धा 

3. िात्र भौमतक सुमर्धा के आधार पर ही जीने से िानर् िें तृस्तप्त 

नही ंहयती 

4. िानर् के साथ संबंधय ंके मनर्ावह से उभय-सुख हयता है  

5. भौमतक सुमर्धा (िेष-प्रकृमत के साथ) की पूमतव से उभय-सिृस्तद्ध 

हयती है। 

6. सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा इन तीनय ंके साथ इसी र्रीयता 

क्रि िें जीने से, िानर् िें तृस्तप्त हयती है। 

5 अध्याय-4 : सुख और सिृस्ति कय सिझना- 

इनकी मनरंिरिा एरं् पूमिव के मिये कायवक्रि 

पुनरारृ्मि, सुख के अथव कय सिझना, मनरंतर सुख 

के मिये कायवक्रि, सिृस्तद्ध के अथव कय सिझना, 

सुख की प्रचमित िान्यताओ ंपर एक दृमि  

1. हि सभी के मिए सुख िहत्वपूणव है र् हिारे सारे प्रयास सुख के 

मिए है 

2. मजस स्तस्थमत/ पररस्तस्थमत िें िुझ िें संर्ीत या व्यर्स्था है र्ह 

स्तस्थमत सुख है - सुख अथावत व्यर्स्था (Harmony). 

3. ऐसी स्तस्थमत / पररस्तस्थमत िें रहने के मिये बाध्य हयना, जय िुझे 

सहज स्वीकायव नही ंहै, यही दुख है (unhappiness) 

4. सुख आरे्ि से मभन्न है 
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6 सुख के अन्य प्रचमित अमभप्राय, सुख के मिये 

मकये र्ये मर्मभन्न प्रयासय ंका परीक्षण, सुख के 

मिये कायवक्रि, कायवक्रि का सहज मनष्कषव, िुख्य 

मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे 

1. सिृस्तद्ध के मिये मनम्न दयनय ंआर्श्क हैं- भौमतक र्सु्तओ ंकी 

आर्श्कता की पहचान उनकी सही  िात्रा के साथ और 

आर्श्कता से अमधक भौमतक सुमर्धा की उपिब्धता/उत्पादन कय 

सुमनमित करना। 

2. सिृद्ध व्यस्तक्त सदुपययर् और दूसरे व्यस्तक्तयय ंके पयषणकी 

सयचता है, जबमक दररद्र व्यस्तक्त संग्रह और दूसरे व्यस्तक्तयय ंके 

ियषणकी ही सयचता है।3. सुख और सिृस्तद्ध की प्रचमित िान्यता –  

(i) िरीर के द्वारा मििने र्ािे अनुकूि संरे्दना से 

(ii) दूसरय ंके द्वारा मििने र्ािे अनुकूि भार्से। 

(iii) सिृस्तद्ध कय भौमतक सुमर्धाओ ंका संग्रह िानना 

6. इस प्रकार की िान्यताओ ंने िानर् और िेष-प्रकृमत के ियषण 

कय ही बढार्ा  मदया  है। इसके प्रभार् कय हि स्पिरूप से िानर् िें 

संघषव एरं् युद्ध के रूप िें तथा िेष-प्रकृमत िें प्राकृमतक संसाधनय ंके 

अभार् एरं् प्रदूषण के रूप  िें देख सकते हैं। 

7 अध्याय-5 : िानर् कय स्वयं और िरीर के 

सह-अस्तस्तत्व के रूप िें सिझना िानर् - 

‘स्वयं(िैं)’ और ‘िरीर’ का सह-अस्तस्तत्व, स्वयं(िैं)’ 

और िरीर की आर्श्कतायें, ‘स्वयं(िैं)’ और 

िरीर की आर्श्कताओ ंकी पूमतव, स्वयं(िैं)’ और 

िरीर की मक्रयायें  ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की 

अनुमक्रया,स्वयं(िैं)’, चैतन्य इकाई और िरीर, 

जड़ इकाई के रूप िें 

1.िानर्, चैतन्य इकाई अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ और जड़ इकाई अथावत् 

‘िरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की 

आर्श्कतायें अिर्-अिर् प्रकार की हैं।  

   ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता की पूमतव सही-सिझ और सही-भार् 

से की जा सकती है, जबमक िरीर की आर्श्कता की पूमतव 

भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंसे की जा सकती है। 

8 िुख्य भ्रि - िानर् कय केर्ि िरीर िानना, िानर् 

के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ है, िुख्य मबंदु, अपनी सिझ 

कय जााँचे  

1. िानर् कय केर्ि िरीर िानना ही िुख्य भ्रि है और इसी कारण 

सभी तरह की आर्श्कताओ ंकी पूमतव का प्रयास केर्ि भौमतक-

सुमर्धाओ ंसे करते हैं।  

2. िानर् िें व्यर्स्था का अथव  ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की 

आर्श्कताओ ंकी पूमतव कय सुमनमित करना एरं् ‘स्वयं(िैं)’ और 

िरीर के बीच व्यर्स्था कय सुमनमित करना है। 

9 अध्याय-6 : स्वयं िें  र्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय 

सिझना-  ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें, कल्पनािीिता 

की स्तस्थमत, कल्पनािीिता के संभामर्त स्रयत- 

िान्यता, संरे्दना और सहज-स्वीकृमत, तीनय ंस्रयतय ं

से पे्रररत कल्पनािीिता के पररणाि – स्वतंत्रता 

या परतंत्रता?   

1. कल्पनािीिता कय पे्रररत करने र्ािे तीन संभामर्त स्रयत हैं- 

िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज-स्वीकृमतयााँ। 2. जब कल्पनािीिता 

सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हयती है, केर्ि तभी इसिें मनमितता 

हयती है और यह ‘स्वयं(िैं)’ िें संर्ीत की तरर् बढती है और जब 

यह िान्यताओ ंया संरे्दनाओ ंके द्वारा पे्रररत हयती है, तय इसिें 

अमनमितता हयती है और अंतद्वांद या अव्यर्स्था की तरर् बढती है।  

10 आरे् का िार्व - स्व-अने्वषण  के िाध्यि से 

‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था सुमनमित करना  ‘स्वयं(िैं)’ 

िें व्यर्स्था कय मर्स्तार से सिझना, िुख्य मबंदु 

1.संस्कार र्य ‘स्वीकृमतयां’ हैं जय हिारी सभी कल्पनािीिताओ ंके 

ययर्र्ि से मनधावररत हयती है। 

संस्कार= ∑ [ इच्छा(सभी) + मर्चार(सभी) + आिा(सभी)] से  

मनधावररत स्वीकायवतायें हैं।  

सिय के साथ इनिें नर्ीनीकरण हयता रहता है मकसी क्षण (t) पर 

एक तरह का संस्कार रहता है और अर्िे क्षण (t+1) पर हिारे 

संस्कारय ंिें मनम्नमिस्तखत आधार पर पररर्तवन हयता है:   

संस्कार(t+1) = संस्कार(t)+ र्ातार्रण(t)+ अध्ययन(t)  

अर्िे क्षण के संस्कार सहज-स्वीकृमत के अनुरूप हय भी सकते हैं 

और नही ंभी। यमद हि अपनी सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्व-

अने्वषण  कर रहे हैं, तय इससे नर्मनमिवत संस्कार सौहादव  पूणव हयरें् 

अथावत् संर्ीत िें हयरें् और व्यर्स्था िें हयरें्। 

11 अभ्यास 1 स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखना 

पुनरारृ्मि: मपछिी कक्षा िें आपने ये अभ्यास 

मकया (Recap Step 1-4)  
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12 आरे् का अभ्यास 1 - step 5 and 6    मनणवय 

का आधार, सही / सहज भार् कय सुमनमित करने 

के मिए सही सिझ की आर्श्कता 

  

13 आरे् का अभ्यास 1 - step 6 & 7        सही / 

सहज भार् कय सुमनमित करने के मिए सही 

सिझ की आर्श्कता, सही सिझ की 

आर्श्कता, अपनी सिझ कय जााँचे 

  

14 अध्याय-7   ‘िरीर’ के साथ ‘स्वयं(िैं)’ की 

 र्स्था - स्वास्थ्य और संयि कय सिझना 

‘स्वयं(िैं)’ दृिा-कताव-भयक्ता के रूप िें (‘िरीर’ 

एक यंत्र के रूप िें)  ‘िरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत 

प्रणािी और ‘स्वयं(िैं)’ के एक यंत्र के रूप िें 

1. िानर् के अस्तस्तत्व के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ ही है। यही दृिा है अथावत् 

जय सिझने र्ािा है; यही कताव है अथावत् जय मनणवय िेने र्ािा है; 

यही भयक्ता है या भयर्ने र्ािा है अथावत् जय सुख या दुख िहसूस 

करता है। ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता मनरंतर सुख है, जय मक सभी 

स्तरय ंअथावत् िानर्, पररर्ार, सिाज, और प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें 

व्यर्स्था कय सिझने और व्यर्स्था िें जीने से सुमनमित हयता है। 

15  ‘स्वयं(िैं)’ की ‘िरीर’ के साथ व्यर्स्था, र्तविान 

स्तस्थमत का अर्ियकन, आरे् का िार्व 

  

16 स्वास्थ्य एरं् संयि के मिये कायवक्रि  ‘स्वयं(िैं)’ 

और ‘िरीर’ के बीच व्यर्स्था के प्रकाि िें 

सिृस्तद्ध,  

िरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत, जड़ इकाई है, मजसका उपययर् 

‘स्वयं(िैं)’ यंत्र या उपकरण के रूप िें करता है। इस स्पिता के 

साथ ‘स्वयं(िैं)’  ‘िरीर’ के पयषण, संरक्षण और सदुपययर् की 

मजमे्मदारी कय स्वीकारता है। मजमे्मदारी का यही भार्, संयि का 

भार् कहिाता है। 

17 िेरे ‘स्वयं(िैं)’ और िेरे ‘िरीर’ के प्रमत िेरी 

भार्ीदारी (िूल्), िुख्य मबंदु 

1. संयि और स्वास्थ्य के मिये मनम्नमिस्तखत कायवक्रि हैं-          1a. 

आहार  1b. मर्हार 

2a. श्रि 2b. व्यायाि 

3a. आसन 3b. प्राणायाि 

4a. औषमध 4b. मचमकत्सा  

18 अभ्यास 2 -  

िैं (चैतन्य) के द्वारा 

िैं (चैतन्य) कय देखना 

िरीर कय देखना 

िैं (चैतन्य) और िरीर के बीच हयने र्ािे आदान-

प्रदान कय देखना (Step 1-3), अभ्यास 2 Step 

4: िैं (चैतन्य) और िरीर के बीच दूरी है- इस कय 

देखना 

  

19 अभ्यास 2 step 5 बाहर की घटना का, िरीर का 

प्रभार् तथा िेरा मनर्ावह, अभ्यास 2 Step 6A: 

िान्यता आधाररत संस्कार - प्रमतमक्रया पूर्वक 

जीना, परतंत्रता, 

  

20  अभ्यास 2 Step 6B: सिझ आधाररत संस्कार - 

मजमे्मदारी पूर्वक जीना, स्वतंत्रता, Recap of 

Step 1-6  

  

21 अभ्यास 2: step 7 िेरा हयना, िरीर का हयना 

िून्य िें, िून्य के सह-अस्तस्तत्व िें, अपनी सिझ 

कय जााँचे 

  

22 अध्याय 8(अ): िानर्-िानर् संबं य ंिे िूल्- 

(Class 9 recap)- मर्श्वास, सम्मान, से्नह,   िििा 

और र्ात्सल्, 

1. ििता, अपने संबंमधयय ंके िरीर के पयषण एरं् संरक्षण के प्रमत 

मजमे्मदारी एरं् मनष्ठा का भार् है। सीमित िात्रा िें भौमतक सुमर्धा 

ििता के भार् की पूमतव के मिये आर्श्क है।  2. र्ात्सल्, अपने 

संबंमधयय ंके ‘स्वयं(िैं)’ िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित करने 

की मजमे्मदारी और मनष्ठा का भार् है।  
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23  श्रद्धा, र्ौरर् और कृतज्ञता, सम्मान, श्रद्धा, 

कृतज्ञता और र्ौरर् का पुनरार्ियकन, ििता, 

र्ात्सल्, श्रद्धा, र्ौरर् और कृतज्ञता से संबंमधत 

िुख्य मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे 

1.  श्रद्धा, शे्रष्ठता की स्वीकृमत का भार् है। शे्रष्ठता का अथव है जीने के 

सभी स्तरय ं(िानर्, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत/ अस्तस्तत्व) िें व्यर्स्था कय 

सिझना एरं् व्यर्स्था िें जीना अथावत् मनरंतर सुख पूर्वक जीना। 2. 

र्ौरर्, मजन्हयनें शे्रष्ठता के मिये प्रयास मकया उनके प्रमत भार्। भिे ही 

ये व्यस्तक्त पूणव रूप िें शे्रष्ठता कय प्राप्त न कर सकें  हय।ं  3. कृतज्ञता, 

मजन्हयनें िेरी शे्रष्ठता के मिये प्रयास मकया है उनके प्रमत भार्। इस 

प्रमक्रया िें उन्हयनें िेरे साथ सही-सिझ का प्रस्तार् साझा मकया हय 

या सही-भार् िुझ तक संचाररत मकया हय या आर्श्क भौमतक 

सुमर्धा उपिब्ध कराई हय।  

24 अध्याय 8(ब): िानर्-िानर् संबंधय ंिे पूणव िूल्-

पे्रि, पे्रि- पूणव िूल्,  पे्रि के भार् की 

अमभव्यस्तक्त, पे्रि –पूणव िूल् के रूप िे, पे्रि और 

आसस्तक्त के बीच अंतर,  

1. पे्रि, सभी के मिये संबंध की स्वीकृमत का भार् है।          2. पे्रि 

के बारे िें सािान्य भ्रि यह है मक ये संरे्दना अथावत् इंमद्रय सुख पर 

आधाररत है; और र्ास्तर् िें यह केर्ि ियह अथावत् आसस्तक्त है।  

25 अध्याय 8(ब): िानर्-िानर् संबं य ंिे पूणव 

िूल्-पे्रि, पे्रि- पूणव िूल्,  पे्रि के भार् की 

अमभव्यस्तक्त, पे्रि –पूणव िूल् के रूप िे, पे्रि और 

आसस्तक्त के बीच अंतर, सही भार्- स्वयं के 

आधार पर या दूसरे से?, संबंध के मनर्ावह िें 

भौमतक-सुमर्धाओ ंकी भूमिका, न्याय की सिझ, 

िेरे पररर्ार िें िेरी भार्ीदारी (िूल्), िुख्य मबंदु, 

अपनी सिझ कय जााँचे   

  

26 अध्याय-9 : सिाि िें  र्स्था - सार्वभौमिक 

िानर्ीय  र्स्था कय सिझना.          िानर् 

िक्ष्य कय सिझना, र्तविान स्तस्थमत का अर्ियकन, 

  

27  िानर्ीय व्यर्स्था: िानर् िक्ष्य और इनकी पूमतव 

के आयाि, िुख्य मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे   

  

28 अध्याय-10 : प्रकृमि िें  र्स्था   अंिवसंबं , 

स्व-मनयं ण और परस्पर-पूरकिा कय 

सिझना पुनरारृ्मि, इकाइयय ंके सिूह के रूप 

िें प्रकृमत, इकाइयय ंका चार अर्स्थाओ ंिें 

र्र्ीकरण, चारय ंअर्स्थाओ ंके बीच अंतवसंबंध 

और परस्पर-पूरकता 

  

29 अध्याय-10 : प्रकृमि िें  र्स्था   अंिवसंबं , 

स्व-मनयं ण और परस्पर-पूरकिा कय 

सिझना. प्रकृमत िें स्व-मनयंत्रण, िुख्य मबंदु, 

अपनी सिझ कय जााँचे                 अध्याय-11: 

अस्तस्तत्व िें  र्स्था - मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-

अस्तस्तत्व कय सिझना 

  

30 सार संके्षप   

नयट  *1  (इन मबंदुओ ंके संदभव िे आपने क्या जांचा/ 

जााँचना है, क्या सिझा है /सिझना है  और क्या 

आपके जीने िे आया/ आना है, इसकी जांच-

परख। इसके अमतररक्त अभ्यास कायव, 

र्मतमर्मधयां (activities), पररययजनाएं (projects) 

भी मदया जा सकता है)                                                 

जीने का ितिब सिझ, भार्, मर्चार, व्यर्हार, 

कायव   
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कक्षा ११ का पाठ्यक्रि 
स  मर्षय अभ्यास पुस्तस्तका के मिए मबंदु 

1 अध्याय 1 : िूल्-मिक्षा कय सिझना  तृस्तप्त-

पूर्वक जीना, तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मिये मिक्षा, िूल्-

मिक्षा, कौिि-मिक्षा, िूल् एरं् कौिि की परस्पर-

पूरकता, कौिि से अमधक,  िूल् की र्रीयता 

िूल्-मिक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख 

आिय का िहत्व, हिारे िक्ष्य की सही 

पहचान,सिग्र- दृमि का मर्कास,र्तविान सिस्याओ ं

का सिाधान, नैमतक-ययग्यता का मर्कास िूल्-

मिक्षा के मिये मदिा मनदेि, सार्वभौि,तकव संर्त, 

स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य,सर्व सस्तम्ममित, िूल्-

मिक्षा की मर्षय-र्सु्त,िूल्-मिक्षा की प्रमक्रया स्व -

अने्वषण 

 

• हि सभी तृस्तप्त-पूणव, व्यर्स्तस्थत जीर्न जीना चाहते हैं और 

उसी के मिये कायव कर रहे हैं।  

• मकसी र्सु्त का िूल् बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भार्ीदारी है, 

मजसका मक र्ह महस्सा है।  

• िूल्-मिक्षा, मिक्षा का र्ह महस्सा है जय िानर् की बड़ी 

व्यर्स्था िें भार्ीदारी की सिझ और रै्सा ही जीने कय 

सुमनमित करता है। 

 

2 अध्याय-2 :स्व-अने्वषण -िूल् मिक्षा की प्रमक्रया 

पुनरारृ्मि स्व-अने्वषण क्या है?, स्वयं िें संर्ाद, स्व-

अने्वषण  के मिये मर्षय-र्सु्त, स्व-अने्वषण  की 

प्रमक्रया, सहज-स्वीकृमत की सिझना -सही सिझ 

का आधार स्व-अने्वषण  के प्रिुख आिय 

• िूल्-मिक्षा की मर्षय-र्सु्त के मिये आर्श्क है मक र्ह 

सार्वभौि, तामकव क, स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य, सर्व-

सस्तम्ममित एरं् व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ािी हय। 

• िूल्-मिक्षा की मर्षय-र्सु्त िें िानर् के जीने के सभी स्तर 

एरं् िानर् के जीने के सभी आयाि सस्तम्ममित हय।ं 

• नैमतकता, मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त है, 

िानर् के व्यर्हार, कायव, और बड़ी व्यर्स्था िें उसकी 

भार्ीदारी के रूप िें,और िेष-प्रकृमत के बारे िें हिारी सिझ 

का पररणाि है। 

3 अध्याय-3:िानर्की िूि चाहना एरं् उसकी पूमिव 

पुनरारृ्मि िूि चाहना का क्या अथव है?, िानर् की 

िूि चाहना- सुख सिृस्तद्ध और उसकी मनरंतरता, 

िानर् की िूि चाहना की पूमतव के मिये आधारभूत 

आर्श्कतायें, सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा-यह 

तीनय ंही िानर् की तृस्तप्त के मिये आर्श्क हैं, 

र्रीयता- सही सिझ, संबंध और सुमर्धा, िानर् 

चेतना का मर्कास, सिग्र मर्कास, मिक्षा-संस्कार की 

भूमिका 

• स्व-अने्वषण  स्वयं िें संर्ाद की एक प्रमक्रया है- "जैसा िैं 

हाँ" (िेरी इच्छा, मर्चार और आिा) और "जैसा हयना िुझे 

सहज स्वीकायव है" (िेरी सहज-स्वीकृमत) के बीच।   

• जब िेरी (इच्छा, मर्चार और आिा) और िेरी सहज-

स्वीकृमत िें संर्ीत (Harmony) हयता है, तय िैं सुख की स्तस्थमत 

िें हयता हाँ। जब इन दयनय ंके बीच िें अंतमर्वरयध हयता है, तय िैं 

तय िैं अव्यर्स्था और दुः ख की स्तस्थमत िें हयता हाँ। 
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4 अध्याय-4 : सुख और सिृस्ति कय सिझना- 

इनकी मनरंिरिा एर् पूमिव के मिये कायवक्रि 

पुनरारृ्मि सुख के अथव कय सिझना, मनरंतर सुख के 

मिये कायवक्रि, सिृस्तद्ध के अथव कय सिझना, सुख 

की प्रचमित िान्यताओ ंपर एक दृमि, सुख की 

मनरंतरता,भौमतक सुमर्धाओ ंसे, सुख की मनरंतरता 

दूसरय ंके द्वारा मििने र्ािे अनुकूि भार् से, सुख, 

उिेजना के जैसा नही ंहै, सुख के अन्य प्रचमित 

अमभप्राय, सुख के मिये कायवक्रि, कायवक्रि का 

सहज मनष्कषव  

•सुख  के अथव कय सिझना-""मजस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें िैं हाँ, 

यमद उसिें संर्ीत/व्यर्स्था है, तय उस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें 

जीना िुझे सहज स्वीकायव हयता है""। ऐसी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत 

िें जीना, जय िुझे सहज स्वीकायव है, यही सुख है। 

•मनरंतर सुख के मिये कायवक्रि-सुख की मनरंतरता के मिये 

हिारा जीने के सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सुमनमित करना 

आर्श्क है। हिारा जीना मनम्नमिस्तखत चार स्तरय ंपर हयता 

ही है: 

1. व्यस्तक्त के रूप िें- िानर्/व्यस्तक्तर्त रूप िें 

2. पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें 

3. सिाज के एक सदस्य के रूप िें 

4. प्रकृमत/अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें                                                                                                            

•सिृस्तद्ध के अथव कय सिझना -आर्श्कता से अमधक 

भौमतक सुमर्धाओ ंके उत्पादन या उपिब्धता का भार् सिृस्तद्ध 

है।  

5 अध्याय-5 :िानर् कय स्वयं और िरीर के सह-

अस्तस्तत्व के रूपिें सिझना पुनरारृ्मि 

‘स्वयं(िैं)’और िरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें 

िानर्  ‘स्वयं(िैं)’और िरीर की आर्श्कतायें, 

आर्श्कता- क्या ये सािमयक हैं या मनरंतर?, 

आर्श्कता- िात्रात्मकऔर रु्णात्मक, 

‘स्वयं(िैं)’और िरीर की आर्श्कताओ ंकी पूमतव, 

‘स्वयं(िैं)’कीआर्श्कतायें मनमित हैं  ‘स्वयं(िैं)’और 

िरीर की मक्रयायें  ‘स्वयं(िैं)’,  चैतन्य इकाई और 

िरीर, जड़ इकाई के रूप िें, िुख्य भ्रि- िानर् कय 

केर्ि िरीर िानना, िानर् के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ है 

•स्वयं(िैं)’ और िरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें िानर्-

प्रस्तार् यह है मक िानर्  ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर का सह-

अस्तस्तत्व है। 

•‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कतायें -‘स्वयं(िैं)’ और 

िरीर अिर्-अिर् हैं,इसे इनकी आर्श्कताओ ंके आधार 

पर सिझा जा सकता है 

•स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कतायें की पूमतव-िरीर से 

जुड़ी हई सभी आर्श्कताएं, भौमतक सुमर्धा के रूप िें हैं, 

मजनकी पूमतव मकन्ही ंभौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंके द्वारा ही 

हय सकती है।  

•‘स्वयं(िैं)’ से जुड़ी हई सभी आर्श्कताएं भार् के रूप िें 

हैं, मजनकी पूमतव सही-सिझ और सही-भार् के द्वारा ही हय 

सकती है। 



शिक्षक मार्गदशिगका (कक्षा 9-12) 
 

39 

 

6 अध्याय-6 : स्वयं िें  र्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय 

सिझना पुनरारृ्मत्त 

‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें  ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें मनरंतर 

हैं, मक्रयाओ ंका संयुक्त रूप - कल्पनािीिता, 

कल्पनािीिता की अमभव्यस्तक्त व्यर्हार और कायव 

िें, कल्पनािीिता की स्तस्थमत, कल्पनािीिता के 

संभामर्त स्रयत-िान्यता, संरे्दना और सहज-

स्वीकृमत, कल्पनािीिता के पे्रररत हयने के स्रयत के 

रूप िें िान्यतायें, कल्पनािीिता कय पे्रररत करने के 

स्रयत के रूप िें संरे्दना, कल्पनािीिता कय पे्रररत 

करने र्ािी सर्ावमधक प्रािामणक स्रयत सहज-

स्वीकृमत, तीनय ंस्रयतय ंसे पे्रररत कल्पनािीिता के 

पररणाि –स्वतंत्रता या परतंत्रता?, आरे् का िार्व-

स्व-अने्वषण  के िाध्यि से ‘स्वयं(िैं) ’िें व्यर्स्था 

सुमनमित करना  ‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था कय मर्स्तार से 

सिझना, 

•‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें-स्वयं(िैं)’ की मक्रयाओ ंसे आिय 

हिारी कल्पनािीिता, हिारी मनणवय िेने की मक्रया, हिारी 

इच्छा, हिारे मर्चार, हिारी आिा इत्यामद से है।  

•मक्रयाओ ंका संयुक्त रूप - कल्पनािीिता-‘स्वयं(िैं)’ िें जय 

कुछ भी चि रहा है; उसे संयुक्त रूप िें आसानी से देख 

सकते हैं; मजसे कल्पनािीिता कह रहे हैं। कयई न कयई 

कल्पनािीिता तय हर सिय हि िें चिती ही रहती है । 

•कल्पनािीिता कय पे्रररत करने र्ािे तीन संभामर्त स्रयत हैं- 

िान्यता, संरे्दनायें और सहज-स्वीकृमतयााँ।  

•तीनय ंस्रयतय ंसे पे्रररत कल्पनािीिता के पररणाि – स्वतंत्रता 

या परतंत्रता?जब कल्पनािीिता, िान्यता या संरे्दना के द्वारा 

पे्रररत हयती है तय यह मकसी बाह्य स्रयत के अधीन रहती है, 

यही परतंत्रता है। जब कल्पनािीिता, सहज-स्वीकृमत के 

द्वारा मनदेमित हयती है तय यही ‘स्वयं(िैं)’ िें संर्ीत की स्तस्थमत 

है, यही स्वतंत्रता है। 

7 अध्याय-7   ‘िरीर’केसाथ‘स्वयं(िैं)’की र्स्था 

- स्वास्थ्यऔर संयिकय सिझना 

‘स्वयं (िैं) ’दृिा-कताव-भयक्ता के रूप िें  ‘िरीर ’एक 

यंत्र के रूप िें), िैं दृिा हाँ, िैं कताव हाँ, िैं भयक्ता हाँ 

(भयर्ने र्ािा)  ‘स्वयं (िैं)’ दृिा, कताव, भयक्ता है, 

‘िरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत प्रणािी और‘स्वयं(िैं) ’के 

एक यंत्र के रूप िें  ‘स्वयं (िैं)’की ‘िरीर’ के साथ 

व्यर्स्था, आरे् का िार्व, स्वास्थ्य एरं् संयि के मिये 

कायवक्रि  ‘िरीर’ का पयषण  ‘िरीर’ की सुरक्षा, 

‘िरीर’ का सदुपययर्  ‘स्वयं (िैं)’और‘िरीर’ के बीच 

व्यर्स्था के प्रकाि िें सिृस्तद्ध का पुनरारृ्मि, 

िेरे‘स्वयं(िैं)’और िेरे ‘िरीर’के प्रमत िेरी भार्ीदारी 

(िूल्)  

• िानर् के कें द्र िें  ‘स्वयं(िैं)’है। प्रते्यक मनणवय ‘स्वयं(िैं)’ के 

द्वारा ही मिया जाता है और यमद आर्श्क हयता है तय ‘िरीर’ 

कय एक यंत्र की तरह उपययर् कर के उस मनणवय कय 

परस्परता िें अमभव्यक्त मकया जाता है। 

 • िानर् के अस्तस्तत्व के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ ही है।यही दृिा है 

अथावत् जय सिझने र्ािा है; यही कताव है अथावत् जय मनणवय 

िेने र्ािा है; यही भयक्ता है या भयर्ने र्ािा है अथावत् जय सुख 

या दुख िहसूस करता है। 

  • िरीर’एक स्व-व्यर्स्तस्थत, जड़ इकाई है,मजसका उपययर् 

‘स्वयं(िैं)’ यंत्र या उपकरण के रूप िें करता है। 

और‘स्वयं(िैं)’ ‘िरीर’के पयषण, संरक्षण, सदुपययर् की 

मजमे्मदारी कय स्वीकारता है।मजमे्मदारी का यही भार्,संयि 

का भार् कहिाता है। 

 • संयि के भार् के साथ ‘स्वयं(िैं)’  ‘िरीर’ के साथ व्यर्स्था 

कय सुमनमित करने के ययग्य हय पाता है मजससे ‘िरीर’िें 

स्वास्थ्य सुमनमित हयता है  

 • भौमतक-सुमर्धा ‘िरीर’की आर्श्कता है, इसमिये 

भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन, संरक्षण और सदुपययर् (स्वयं 

के िक्ष्य की पूमतव हेतु) िानर् के कायवक्रि का एक भार् है। 

  अध्याय 8: पररर्ार िे  र्स्था- िानर्-िानर् 

संबं य ंिें िूल् कय सिझना 
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8  िानर्-िानर् परस्परता िें जीने की िूि इकाई-

पररर्ार, पररर्ार िें व्यर्स्था का िानर्-िानर् संबंधय ं

िें आधार िूल्- मर्श्वास, सम्मान- सही -आंकिन, 

सम्मान- सही -आंकिन,सम्मान की संपूणव मर्षय-

र्सु्त-हिारी परस्पर-पूरकता, सम्मान से संबंमधत 

िुख्य मबंदु 

• संबंध पहिे से हैं ही। संबंध एक स्वयं(िैं1) और दूसरे 

स्वयं(िैं2) के बीच हयता है। हि संबंधय ंिें जुड़े हये ही रहते हैं 

चाहे हि इन्हें पहचान पायें या न पहचान पायें। जब हि 

संबंधय ंकय पहचान पाते हैं तय इनकय स्वीकार भी पाते हैं और 

इनके मनर्ावह के बारे िें सयच भी पाते हैं।  

 • संबंधय ंका आधार भार् हैं- एक स्वयं(िै1) िें दूसरे 

स्वयं(िैं2) के मिये। भार् ‘स्वयं(िैं)’ िें हयते हैं न मक ‘िरीर’ िें। 

संबंधय के मनर्ावह िें भार् ही िौमिक हैं। 

 • जब हि ‘स्वयं(िैं)’ िें इन सहज-स्वीकायव भार्य ंकय 

सुमनमित कर पाते हैं; दूसरे से साझा कर पाते हैं; और • इन 

भार्य ंका सही-सही िूल्ांकन कर पाते हैं तब उभय-सुख 

सुमनमित हयता है। 

 संबंधय ंिें सािान्यतः  यह र्िती हयती रहती है मक हि अपना 

आंकिन अपने चाहना के आधार पर करते हैं और दूसरय ंका 

आंकिन उनकी ययग्यता के आधार पर करते हैं। ऐसा करते 

हये हि यह िान िेते हैं मक हि अचे्छ व्यस्तक्त हैं और 

सिस्यायें तय दूसरय ंिें है। 

 • जब िैं ‘स्वयं(िैं)’ की केिीय भूमिका कय देख पाता हाँ, तय 

अपने साथ-साथ दूसरे का भी िूल्ांकन ‘स्वयं’ के आधार पर 

ही करता हाँ, न मक िरीर, सुमर्धा या िान्यता के आधार पर। 

9 िानर्-िानर् संबंधय ंिें िूल्- से्नह, ििता और 

र्ात्सल्,िानर्-िानर् संबंधय ंिें िूल्-श्रद्धा, र्ौरर् 

और कृतज्ञता,िानर्-िानर् संबंधय ंिें पूणविूल्-

पे्रि,संबंध के मनर्ावह िें भौमतक-सुमर्धाओ ंकी 

भूमिका,न्याय की सिझ,   पे्रि एरं् न्याय की सिझ 

से संबंमधत िूि मबन्दु:  

· ििता के भार् के अिार्ा, अन्य भार्य ंके मनर्ावह के मिये 

भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता िात्र प्रतीकात्मक है (संबंधय ं

िें अमधकांि मिकायतें इन भार्य ंके मनर्ावह िें हयने र्ािी किी 

के कारण हैं और कयई भी भौमतक सुमर्धा इस किी की पूमतव 

नही ंकर सकती)। 

 • संबंधय ंकय सिझने के आधार पर जब भार् हििें सुमनमित 

हयते हैं, तय रे् मबना मकसी ितव मनरंतरता िें बने रहते हैं। जब 

भार् घटनाओ ंपर आधाररत हयते हैं तय उनिें मनरंतरता नही ं

हय पाती क्ययमंक ये ितों पर आधाररत हयते हैं। नकारात्मक 

भार् िूितः  सही भार् अथावत् सहज-स्वीकायव भार् न हयने के 

कारण आते हैं। 

 • पे्रि के बारे िें सािान्य भ्रि यह है मक ये संरे्दना अथावत् 

इंमद्रय सुख पर आधाररत है; और र्ास्तर् िें यह केर्ि ियह 

अथावत् आसस्तक्त है। 

 • पे्रि का भार् अखंड-सिाज का आधार है। पे्रि के भार् के 

साथ ही पररर्ार िें न्याय सुमनमित हय पाता है एरं् यही न्याय 

पररर्ार से िुरू हयकर मर्श्व पररर्ार की तरर् अग्रसर हय 

पाता है जय अंततः  अखंड-सिाज के रूप िें अमभव्यक्त 

हयर्ा। 

  अध्याय-9 : सिाि िें  र्स्था - सार्वभौमिक 

िानर्ीय  र्स्था कय सिझना 
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10 , िानर् िक्ष्य कय सिझना, िानर्ीय व्यर्स्था: िानर् 

िक्ष्य और इनकी पूमतव के आयाि, िानर्ीय व्यर्स्था 

के मिक्षा-संस्कार 

· सिाज एक साथ जीने र्ािे पररर्ारय ंका सिूह है, मजनके 

िक्ष्य(िानर् िक्ष्य) एक सिान हयते हैं। मिक्षा व्यर्स्था की 

िुख्य मजमे्मदारी यह है, मक र्ह ऐसे ियर्य ंकय और सिाज कय 

िानर्ीय सिाज के जीमर्त आदिव के रूप िें मर्कमसत करे। 

यह एक सतत प्रमक्रया है। एक बार जब िानर्ीय सिाज की 

सिझ हय जाती है और यह सिझ हििें स्थामपत हय जाती है, 

तय यह अर्िी पीढी के मिये िानर्ीय मिक्षा-संस्कार सुमनमित 

करने िें सक्षि हय पाती है 

 ·  

11 स्वास्थ्य और संयि  संयि के भार् का अथव रयकना या मनयंत्रण करना नही ंहै 

बस्ति ‘स्वयं(िैं)’ िें ‘िरीर’ के प्रमत मजमे्मदारी कय पहचानने 

और िरीर के मिये मनम्न भार्य ंकय सुमनमित करने की मनष्ठा 

है:● िरीर का पयषण● िरीर का संरक्षण● िरीर का 

सदुपययर् 

12 सिग्र िानर् स्वास्थ्य,सार्वभौमिक/िूिभूत स्वास्थ्य 

मसद्धान्त  

एक िूिभूत मसद्धान्त जय सभी िनुष्यय ंके मिए सिान  है 

(सार्वभौमिक है) यह है मक, प्रते्यक िनुष्य स्व (चैतन्य इकाई) 

और िरीर (भौमतक इकाई) का सह-अस्तस्तत्व है। 

13 "स्वास्थ्य के मिए अनुिंसाएाँ , आहार (भयजन और 

पारंपररक ज्ञान)  

आहार(Intake)यह बात पहिे पहिे की र्यी थी मक आहार  

िें न केर्ि जय भयजन हि िेते हैं र्ह सस्तम्ममित है, बस्ति 

जि, र्ायु, सूयव का प्रकाि/धूप इत्यामद भी आहार िें  

सस्तम्ममित हैं। देखा जाये तय, हि िरीर की पांच इस्तियय ंके 

िाध्यि से जय कुछ भी िेते हैं रे् सभी हिारे आहार के  

अन्तर्वत आते हैं। 

14 "मदनचयाव,ियधन प्रमक्रयाएं  मदनचयाव(Daily Upkeep)5.        प्रातः काि जल्दी जार्ने से 

िरीर की आंतररक मक्रयात्मकताओ ंका सिकािन  हयता है 

िरीर िें स्वाभामर्क रूप से हयने र्ािी ियधन की कुछ 

प्रमक्रयाएं नीचे दी र्ई हैं और हि इसिें िरीर की सहायता 

कर सकते हैं। यहााँ हि केर्ि पहिी प्रमक्रया पर चचाव करें रे् 

– 

-        आंतय ंका ियधन  

-        िौस्तखक रु्हा का ियधन  

-        नामसका का ियधन  

-        नेत्रय ंका ियधन 

-        पूणव िरीर का ियधन – स्नान 

15 "मदनचयाव के संबंध िें भयजन की अनुिंसायें मनद्रा का सही सिय:सूयोदय से पहिे जार्ने िें सक्षि हयने के 

मिए आपकय रामत्र िें सिय पर सयने की जरूरत है, हय सके 

तय रात 10 बजे तक। 

16 "पररर्ार िें स्वास्थ्य का कायावन्वयन सिाज िें 

स्वास्थ्य का कायावन्वयन 

एक सिूह के रूप िें कई पररर्ार एक पररर्ार कय उस सिूह 

के सभी पररर्ारय ंके स्वास्थ्य की मजमे्मदारी िेने के मिए 

नामित कर सकते हैं। इसिें सिूह के सभी पररर्ारय ंिें 

स्वास्थ्य के मर्षय िें जार्रूकता भी सस्तम्ममित हय सकती है 

17 उत्पादन-कायव उत्पादन-कायव के संबंध िें दय िहत्वपूणव प्रश्न हैं:● क्या 

उत्पादन करना है ● कैसे उत्पादन करना है? 
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18 न्याय-सुरक्षा,मर्मनिय- कयष,िानर्ीय सिाज िें 

व्यर्साय 

न्याय से सिाज िें अभय (मर्श्वास) सुमनमित हयता है और 

सुरक्षा से प्रकृमत के साथ सह-अस्तस्तत्व सुमनमित हयता 

है।मर्मनिय-कयष, जब परस्पर-पूरकता की दृमि से मकया 

जाता है तय, र्ह सिृस्तद्ध सुमनमित करता है और सिाज िें 

अभय सुमनमित करने की प्रमक्रया िें भी सहायक हयता है। 

19 सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था- पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्व 

पररर्ार व्यर्स्था तक, के्षत्र - "पररर्ारव्यर्स्था से 

मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था-सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था " 

हर िानर् की अपनी एक ययग्यता है और सािामजक व्यर्स्था 

िें एक या एक से अमधक आयािय ंिें उसकी भार्ीदारी है। 

सभी की साथवक भार्ीदारी है, पररर्ार व्यर्स्था िें; पररर्ार 

व्यर्स्था से पररर्ार सिूह व्यर्स्था िें और इसी तरह बढते 

हये रािर  पररर्ार व्यर्स्था िें और अंततः  मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था 

िें। 

  

20 सही-सिझ के सहज मनष्कषव,सिाज िें िेरी 

भार्ीदारी (िूल्) 

सिाज िें िेरी भार्ीदारी (िूल्), सिाज के बारे िें स्पिता एरं् 

इसके िक्ष्यय,ं कायवक्रिय ंऔर दायरे की स्पिता कय मर्कमसत 

करना है; और इसके साथ पररर्ार व्यर्स्था और उसके बाद 

बड़े सिाज व्यर्स्था िें अपनी भूमिका का मनर्ावह करना है। 

21 िुख्य मबंदु, अपने सिझ कय जााँचय सिाज एक साथ जीने र्ािे पररर्ारय ंका सिूह है, मजनके 

िक्ष्य(िानर् िक्ष्य) एक सिान हयते हैं। व्यर्स्तस्थत सिाज का 

आधार पररर्ार िें व्यर्स्था है, मजसका आधार िानर् िें 

व्यर्स्था है। 

  अध्याय-10 : प्रकृमि िें  र्स्था   अंिवसंबं , स्व-

मनयं ण और परस्पर-पूरकिा कय सिझना 

  

22 पुनरारृ्मि, चारय ंअर्स्थाओ ंकय सिझना, चारय ं

अर्स्थाओ ंकी मक्रयायें 

● प्रकृमत, इकाईयय ंका सिूह है- चैतन्य इकाईयााँ एरं् जड़ 

इकाईयााँ। 

● यद्यमप ये इकाइयााँ असंख्य हैं, मर्र भी इनकय चार 

अर्स्थाओ ंिें र्र्ीकृत मकया जा सकता है-1. पदाथव-

अर्स्था2. प्राण-अर्स्था 3. जीर्-अर्स्था4. ज्ञान-अर्स्था 

● चारय ंअर्स्थाओ ंकी मक्रयायें -प्रते्यक अर्स्था की कुछ 

मनमित मक्रयायें हैं। सभी चारय ंअर्स्थाओ ंकीअिर्-अिर् 

पहचान उनकी मक्रयाओ ंके आधार पर कर सकते हैं। " 

23 चारय ंअर्स्थाओ ंिें अंतमनवमहत प्रकृमत-सहज 

धारणायें,चारय ंअर्स्थाओ ंके स्वभार् 

●चारय ंअर्स्थाओ ंिें अंतमनवमहत प्रकृमत-सहज धारणायें-

धारणा’ मकसी भी इकाई की अपने हयने की मनमित व्यर्स्था 

है। इस मनमित व्यर्स्था के आधार पर इकाई अपने मनमित 

आचरण कय प्रदमिवत करती है।  

●चारय ंअर्स्थाओ ंके स्वभार्-मकसी इकाई के स्वभार् का 

अथव, उससे बड़ी व्यर्स्था िें उसकी प्रकृमत सहज भार्ीदारी 

है। बड़ी-व्यर्स्था का आिय उस बड़ी इकाई से है, मजसके 

एक अंर् के रूप िें र्ह इकाई है।  
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24 चारय ंअर्स्थाओ ंकी अनुषंर्ीयता,ज्ञान अर्स्था के 

मिये मिक्षा-संस्कारकािहत्व,प्रकृमत िें प्रचुरता,  

●चारय ंअर्स्थाओ ंकी अनुषंर्ीयता-अनुषंर्ीयता का आिय 

इकाइयय ंिें हयने र्ािी उस मर्मध से है, मजससे रे् अपने मनमित 

आचरण की मनरंतरता कय पीढी दर पीढी सुमनमित बनाये 

रखती हैं। 

●ज्ञान अर्स्था के मिये मिक्षा-संस्कार का िहत्व-िानर्ीय 

मिक्षा-संस्कार के िाध्यि से, हि स्वयं िें सही-सिझ 

सुमनमित कर सकते हैं। मजससे स्वयं िें सही-भार् सुमनमित 

हयर्ा। सही-सिझ और सही-भार् के साथ हि स्वयं िें 

व्यर्स्था और सुख की मनरंतरता सुमनमित कर पायेंरे्  

● प्रकृमत िें प्रचुरता है अथावत मकसी भी अर्स्था के मिये जय 

भी आर्श्क है, र्ह प्रकृमत िें पयावप्त उपिब्ध है।  

25 िुख्य मबंदु, अपने सिझ कय जााँचे ● प्रकृमत, इकाईयय ंका सिूह है। 

● इकाइयााँ कय  उनकी मक्रयाओ,ं धारणाओ,ं स्वभार् और 

अनुषंर्ीयता के िाध्यि से सिझा जा सकता है।  

● प्रथि तीनय ंअर्स्थाओ ंिें (ज्ञान अर्स्था के अमतररक्त) 

परस्पर-पूरकता के संबंधय ंका मनर्ावह देखा जा सकता है। 

प्रथि तीन अर्स्थाएं, िानर् के मिये पूरक हैं। 

● िानर् कय अनुभर्, बयध और मचंतन की मक्रयाओ ंिें जारृ्त 

हयने की आर्श्कता है; मजससे धारणा, स्वभार् और 

अनुषंर्ीयता सुमनमित हय सके 

● प्रकृमत चारय ंअर्स्थाओ ंकी िात्रा के घटते हये क्रि िें इस 

प्रकार से व्यर्स्तस्थत है:  पदाथव-अर्स्था >> प्राण-अर्स्था >> 

जीर्-अर्स्था >> ज्ञान-अर्स्था। यह िानर् िें सिृस्तद्ध की 

संभार्ना का आश्वासन देती है। "● प्रकृमत िें उत्पादन प्रमक्रया 

चक्रीय है एरं् परस्पर-संर्धवन कय सुमनमित करने र्ािी है। ● 

व्यर्स्था, प्रकृमत की संरचना िें ही अंतमनवमहत है अथावत् यह 

पहिे से ही है। हिें इसे उत्पन्न नही ंकरना है। 

  अध्याय-11 : अस्तस्तत्व िें  र्स्था - मर्मभन्न स्तरय ं

पर सह-अस्तस्तत्व कय सिझना 

  

26 पुनरारृ्मि'अस्तस्तत्व’- व्यापक (िून्य) िें 

इकाइयााँ,िून्य और इकाइयय ंकय सिझना, इकाइयााँ 

आकार िें सीमित है;  िून्य असीमित है,इकाइयााँ 

मक्रया हैं, रे् मक्रयािीि हैं; िून्य “मक्रया-िून्य” है  

अस्तस्तत्व है - जय भी मर्द्यिान है, या जय भी है या जय भी हयना 

है, व्यर्स्था िें है। 

27 संपृक्तता कय सिझना ,इकाइयााँ िून्य िें उमजवत 

हैं,इकाइयााँ िून्य िें स्व-व्यर्स्तस्थत हैं,इकाइयां 

िून्यके  सह-अस्तस्तत्व िें दूसरी इकाइयय ंके साथ 

संबंध कय पहचानती हैं और मनर्ावह करती हैं  

अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व  है, जय िून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके 

रूप िें है। 

28 अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व के रूप िें - िून्य िें संपृक्त 

इकाइयााँ 

इकाइयााँ दय प्रकार की हैं - जड़ इकाइयााँ एरं् चैतन्य 

इकाइयााँ। सभी इकाइयय ंका आकार सीमित है। ये मक्रया हैं, 

और अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता िें भार्ीदारी करते हये 

मक्रयािीि हैं। 

29 िुख्य मबंदु,अपनी सिझ कय जााँचे िून्य असीमित है, सर्वव्यापी है और मक्रयािून्य है।इकाइयााँ 

िून्य िें संपृक्त हैं। 

30 सार संके्षप   
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कक्षा १२ का पाठ्यक्रि 

स  मर्षय अभ्यास पुस्तस्तका के मिए मबंदु 

1 अध्याय 1 : िूल्-मिक्षा कय सिझना.  तृस्तप्त-

पूर्वक जीना, तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मिये मिक्षा , 

िूल्-मिक्षा, कौिि-मिक्षा,िूल् एरं् कौिि की 

परस्पर-पूरकता, कौिि से अमधक िूल् की 

र्रीयता  

• हि सभी तृस्तप्त-पूणव, व्यर्स्तस्थत जीर्न जीना चाहते हैं और 

उसी के मिये कायव कर रहे हैं। इसे ही हि िूल्र्ान िानते 

हैं। 

• मकसी र्सु्त का िूल् बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भार्ीदारी है, 

मजसका मक र्ह महस्सा है।  

• िूल्-मिक्षा, मिक्षा का र्ह महस्सा है जय िानर् की बड़ी 

व्यर्स्था िें भार्ीदारी की सिझ और रै्सा ही जीने कय 

सुमनमित करता है। 

2 िूल्-मिक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख 

आिय का िहत्व, सिग्र- दृमि का मर्कास, सिग्र 

दृमि के साथ जीने के मिये कायवक्रि की 

स्पिता,नैमतक-ययग्यता का मर्कास, िूल्-मिक्षा 

के मिये मदिामनदेि-सार्वभौि, तकव संर्त, 

स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य, सर्वसस्तम्ममित, 

व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ािा, िूल्-मिक्षा 

की मर्षय-र्सु्त, िूल्-मिक्षा की प्रमक्रया: स्व-

अने्वषण 

• िूल्-मिक्षा की मर्षय-र्सु्त के मिये आर्श्क है मक र्ह 

सार्वभौि, तामकव क, स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य, सर्व-

सस्तम्ममित एरं् व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ािी हय। 

• िूल्-मिक्षा की मर्षय-र्सु्त िें िानर् के जीने के सभी स्तर 

एरं् िानर् के जीने के सभी आयाि सस्तम्ममित हय।ं 

• नैमतकता, मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त है, 

िानर् के व्यर्हार, कायव, और बड़ी व्यर्स्था िें उसकी 

भार्ीदारी के रूप िें, जय स्वयं और िेष-प्रकृमत के बारे िें 

हिारी सिझ का पररणाि है। 

3 अध्याय-2 : स्व-अने्वषण - िूल् मिक्षा की 

प्रमक्रया. स्वयं िें संर्ाद, स्व-अने्वषण  की 

प्रमक्रया, सहज-स्वीकृमत की - सही सिझ का 

आधार, स्व-अने्वषण  के प्रिुख आिय   

• स्वाने्वषण, स्वयं िें संर्ाद की एक प्रमक्रया है- "जैसा िैं हाँ" 

(िेरी इच्छा, मर्चार और आिा) और "जैसा हयना िुझे सहज 

स्वीकायव है" (िेरी सहज-स्वीकृमत) के बीच। जब हि भार् 

और उदे्दश् से जुड़े प्रश्नय ंके बारे िें अपनी सहज-स्वीकृमत का 

संदभव िेते हैं, तय हिें स्वयं िें ही सही उिर मििता है।  

• जब, "जैसा िैं हाँ" (िेरी इच्छा, मर्चार और आिा) और िेरी 

सहज-स्वीकृमत िें संर्ीत (Harmony) हयता है, तय िैं सुख की 

स्तस्थमत िें हयता हाँ। जब इन दयनय ंके बीच िें अंतमर्वरयध हयता 

है, तय िैं अव्यर्स्था और दुः ख की स्तस्थमत िें हयता हाँ।  

4 अध्याय-3:िानर् की िूि चाहना एरं् उसकी 

पूमिव,        िानर् की िूि चाहना- सुख सिृस्तद्ध 

और उसकी मनरंतरता, िानर् की िूि चाहना की 

पूमतव के मिये आधारभूत आर्श्कतायें, र्रीयता- 

सही सिझ, संबंध और सुमर्धा, िानर् चेतना का 

मर्कास, सिग्र मर्कास, मिक्षा-संस्कार की 

भूमिका 

• िानर् की िूि चाहना मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध की स्तस्थमत 

िें हयनाहै। मजनकय हि मनरंतर बनाये रखना चाहते हैंI  

• सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा इन तीनय ंके साथ इसी 

र्रीयता क्रि िें जीने से, िानर् िें तृस्तप्त हयती है। 

• जीने कय सिझना और इसके ठीक-ठीक मनर्ावह कय 

सुमनमित करना ही िानर्-चेतना िें जीना है।  

• िानर्-चेतना के मर्कास िें मिक्षा-संस्कार(Education-

Sanskar)की िहत्वपूणव भूमिका है।दूसरे िानर् के साथ 

संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता और साथ ही साथ सिृस्तद्ध के 

भार् कय सुमनमित करने के मिये आर्श्क सुमर्धा की 

पहचान जरुरी है  

5 अध्याय-4 : सुख और सिृस्ति कय सिझना- 

इनकी मनरंिरिा एरं् पूमिव के मिये कायवक्रि 

सुख के अथव कय सिझना, मनरंतर सुख के मिये 

कायवक्रि, सिृस्तद्ध के अथव कय सिझना, सुख की 

प्रचमित िान्यताओ ंपर एक दृमि,सुख के मिये 

कायवक्रि कायवक्रि का सहज मनष्कषव 

• सुख एक मनमित र्ास्तमर्कता है, मजसे पररभामषत कर 

सकते हैं और सिझ भी सकते हैं।                      • मजस 

स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें िैं हाँ, यमद उसिें संर्ीत/व्यर्स्था है, तय 

उस स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना िुझे सहज स्वीकायव हयता है। 

इस संर्ीत/व्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीना ही सुखहै।                                              

• ऐसी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत मजसिें अंतद्वांद/अव्यर्स्था हय, उस 

स्तस्थमत/पररस्तस्थमत िें जीना िुझे सहज स्वीकायव नही ंहयता 

है।इस अंतद्वांद/अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीने के मिये बाध्य 

हयना ही दुखहै। 

•हि व्यस्तक्त के रूप िें, पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें, 

सिाज के एक सदस्य के रूप िें और प्रकृमत/अस्तस्तत्व की 
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एक इकाई के रूप िें जीतेहैं। यह हिारे जीने का समू्पणव 

रै्िार् है। 

•  

6 अध्याय-5 : िानर् कय स्वयं और िरीर के 

सह-अस्तस्तत्व के रूप िें सिझना           

‘स्वयं(िैं)’ और िरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें 

िानर्, स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कतायें, 

‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की आर्श्कताओं की 

पूमतव, स्वयं(िैं)’ और िरीर की मक्रयायें,  

• िानर्,चैतन्य इकाई अथावत् ‘स्वयं(िैं)’ और जड़ इकाई 

अथावत् ‘िरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। ये दयनय ंएक दूसरे के 

साथ सह-अस्तस्तत्व िें हैI स्वयं(िैं)’ और 

िरीर की आर्श्कतायें अिर्-अिर् प्रकार की हैं। 

• ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता की पूमतव सही-सिझ और सही-

भार् से की जा सकती है, जबमक िरीर की आर्श्कता की 

पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंसे की जा सकती है। 

7 स्वयं(िैं) और िरीर की अनुमक्रया, स्वयं(िैं), 

चैतन्य इकाई और िरीर, जड़ इकाई के रूप िें,  

िुख्य भ्रि - िानर् कय केर्ि िरीर िानना, 

िानर् के कें द्र िें स्वयं(िैं) है,  

• चैतन्य (स्वयं) की आर्श्कता की पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे 

और जड़ (िरीर)की आर्श्कता की पूमतव जड़ र्सु्तओ ंसे 

करते हैं 

• िरीर की अनुमक्रया मनमित है, यह पहचानने और मनर्ावह-

करने के रूप िेंहै।‘स्वयं(िैं)’ की अनुमक्रया जानने, िानने, 

पहचानने और मनर्ावह-करने के रूप िें है। 

• िानर् िें व्यर्स्था का अथव ‘स्वयं(िैं)’ और िरीर की 

आर्श्कताओ ंकी पूमतव कय सुमनमित करना एरं्‘ स्वयं(िैं)’ 

और िरीर के बीच व्यर्स्था कय सुमनमित करना है। 

8 अध्याय-6 : स्वयं िें  र्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय 

सिझना-  ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयायें, मक्रयाओ ंका 

संयुक्त रूप- कल्पनािीिता कल्पनािीिता की 

स्तस्थमत, कल्पनािीिता के संभामर्त स्रयत- 

िान्यता, संरे्दना और सहज-स्वीकृमत, तीनय ं

स्रयतय ंसे पे्रररत कल्पनािीिता के पररणाि – 

स्वतंत्रता या परतंत्रता?   

• ‘स्वयं(िैं)’ अपनी मचत्रण, मर्शे्लषण-तुिन, चयन-आस्वादन 

िें मनरंतर मक्रया िीि रहताहै। ये सभी मक्रयायें मििकर 

कल्पनािीिता कहिाती हैं।कल्पनािीिता  ‘स्वयं(िैं)’ िें 

मनरंतर चिती ही रहती है। 

• सभी इच्छायें, सभी मनणवय, सभी चयन, कल्पनािीिता िें ही 

हयते मजसिें‘िरीर’का यंत्र के रूप िें उपययर् हयता है। 

कल्पनािीिता, व्यर्हारऔर कायव से जुड़ती है।इस दृमि से 

कल्पनािीिता (संग्रमहत संस्कार) ‘स्वयं(िैं)’  के कें द्र िें है।   

• जब कल्पनािीिता,िान्यता या संरे्दना के द्वारा पे्रररत हयती 

हैतय यह मकसी बाह्यस्रयत के अधीन रहती है,यही पर तंत्रता 

है।   

• जब कल्पनािीिता, सहज-स्वीकृमत के द्वारा मनदेमित हयती 

है तय यही ‘स्वयं(िैं)’िें संर्ीत की स्तस्थमत है, यही स्वतंत्रता है। 

9 आरे् का िार्व - स्व-अने्वषण  के िाध्यि से 

‘स्वयं(िैं)’ िें व्यर्स्था सुमनमित करना  ‘स्वयं(िैं)’ 

िें व्यर्स्था कय मर्स्तार से सिझना,    अभ्यास-1 

के चरण 1 से 3   

•संस्कार र्य ‘स्वीकृमतयां’ हैं जय हिारी सभी कल्पनािीिताओ ं

के ययर्र्ि से मनधावररत हयती है। 

संस्कार= ∑ [ इच्छा(सभी) + मर्चार(सभी) + आिा(सभी)] से 

मनधावररत स्वीकायवतायें हैं।                    हिारे संस्कारय ंिें 

मनम्नमिस्तखत आधार पर पररर्तवन हयता है:  संस्कार(t+1) = 

संस्कार(t)+ र्ातार्रण(t)+ अध्ययन(t) यमद हि अपनी 

सहज-स्वीकृमत के आधार पर स्वाने्वषण कर रहे हैं, तय इससे 

नर्मनमिवत संस्कार सौहादव पूणव हयरें् अथावत् संर्ीत िें हयरें् और 

व्यर्स्था िें हयरें्। 

• कल्पनािीिता कय पे्रररत करने र्ािे तीन संभामर्त स्रयतहैं- 

िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज-स्वीकृमतयााँ।  



शिक्षक मार्गदशिगका (कक्षा 9-12) 
 

47 

 

 

       

10 अभ्यास 1 के चरण 4 से 7    

11 अध्याय-7   ‘िरीर’ के साथ ‘स्वयं(िैं)’ की 

 र्स्था - स्वास्थ्य और संयि कय सिझना 

‘स्वयं(िैं)’ दृिा-कताव-भयक्ता के रूप िें (‘िरीर’ 

एक यंत्र के रूप िें)  ‘िरीर’ एक स्व-व्यर्स्तस्थत 

प्रणािी और ‘स्वयं(िैं)’ के एक यंत्र के रूप िें, 

‘स्वयं(िैं)’ की ‘िरीर’ के साथ व्यर्स्था, स्वास्थ्य 

एरं् संयि के मिये कायवक्रि   ‘स्वयं(िैं)’ और 

‘िरीर’ के बीच व्यर्स्था के प्रकाि िें सिृस्तद्ध की 

पुनरारृ्मि,  अभ्यास-2 के सातय ंचरण   

 • िानर् के कें द्र िें  ‘स्वयं(िैं)’है। प्रते्यक मनणवय ‘स्वयं(िैं)’ के 

द्वारा ही मिया जाता है और यमद आर्श्क हयता है तय ‘िरीर’ 

कय एक यंत्र की तरह उपययर् कर के उस मनणवय कय 

परस्परता िें अमभव्यक्त मकया जाता है। 

• िानर् के अस्तस्तत्व के कें द्र िें ‘स्वयं(िैं)’ ही है।यही दृिा है 

अथावत् जय सिझने र्ािा है; यही कताव  है अथावत् जय मनणवय 

िेने र्ािा है; यही भयक्ता है या भयर्ने र्ािा है अथावत् जय सुख 

या दुख िहसूस करता है। 

 • िरीर’एक स्व-व्यर्स्तस्थत, जड़ इकाई है,मजसका उपययर् 

‘स्वयं(िैं)’ यंत्र या उपकरण के रूप िें करता है। 

और‘स्वयं(िैं)’ ‘िरीर’के पयषण, संरक्षण, सदुपययर् की 

मजमे्मदारी कय स्वीकारता है।मजमे्मदारी का यही भार्,संयि 

का भार् कहिाता है। 

• संयि के भार् के साथ ‘स्वयं(िैं)’  ‘िरीर’ के साथ व्यर्स्था 

कय सुमनमित करने के ययग्य हय पाता है मजससे ‘िरीर’िें 

स्वास्थ्य सुमनमित हयता है   

• भौमतक-सुमर्धा ‘िरीर’की आर्श्कता है, इसमिये 

भौमतक-सुमर्धा का उत्पादन, संरक्षण और सदुपययर् (स्वयं के 

िक्ष्य की पूमतव हेतु) िानर् के कायवक्रि का एक भार् है। 
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12 अध्याय 8: पररर्ार िे  र्स्था- िानर्-िानर् 

संबं य ंिें िूल् कय सिझना             िानर्-

िानर् परस्परता िें जीने की िूि इकाई-

पररर्ार,पररर्ार िें व्यर्स्था का आधार - संबंधय ं

िें भार्,संबंधय ंकय सिझना,संबंधय ंिें सहज-

स्वीकायव भार् (िूल्) – नौ हैं और उनभार्य ंके 

मनर्ावह और इन के सही िूल्ांकन से उभय-सुख 

हयताहै।,संबंधके बारे िें िहत्वपूणव मबन्दु,िानर्-

िानर् संबंधय ंिें आधार िूल्- मर्श्वास ,मर्श्वास से 

संबंमधत िुख्यमबंदु, िानर्-िानर् संबंधय ंिें िूल्-

सम्मान, सम्मान की संपूणव मर्षय-र्सु्त – हिारी 

परस्पर-पूरकता है, िानर्-िानर् संबंध िें िूल्- 

से्नह, ििता और र्ात्सल्,  

• संबंध पहिे से हैं ही। संबंध एक स्वयं(िैं1) और दूसरे 

स्वयं(िैं2) के बीच हयता है। हि संबंधय ंिें जुड़े हये ही रहते हैं 

चाहे हि इन्हें पहचान पायें या न पहचान पायें। जब हि 

संबंधय ंकय पहचान पाते हैं तय इनकय स्वीकार भी पाते हैं और 

इनके मनर्ावह के बारे िें सयच भी पाते हैं।  

• संबंधय ंका आधार भार् हैं- एक स्वयं(िै1) िें दूसरे स्वयं(िैं2) 

के मिये। भार् ‘स्वयं(िैं)’ िें हयते हैं न मक ‘िरीर’ िें। संबंधय के 

मनर्ावह िें भार् ही िौमिक हैं। 

• जब हि ‘स्वयं(िैं)’ िें इन सहज-स्वीकायव भार्य ंकय सुमनमित 

कर पाते हैं; दूसरे से साझा कर पाते हैं; और • इन भार्य ंका 

सही-सही िूल्ांकन कर पाते हैं तब उभय-सुख सुमनमित 

हयता है। 

संबंधय ंिें सािान्यतः  यह र्िती हयती रहती है मक हि अपना 

आंकिन अपने चाहना के आधार पर करते हैं और दूसरय ंका 

आंकिन उनकी ययग्यता के आधार पर करते हैं। ऐसा करते 

हये हि यह िान िेते हैं मक हि अचे्छ व्यस्तक्त हैं और 

सिस्यायें तय दूसरय ंिें है। 

• जब िैं ‘स्वयं(िैं)’ की केिीय भूमिका कय देख पाता हाँ, तय 

अपने साथ-साथ दूसरे का भी िूल्ांकन ‘स्वयं’ के आधार पर 

ही करता हाँ, न मक िरीर, सुमर्धा या िान्यता के आधार पर।   

13 से्नह, ििता और र्ात्सल् से संबंमधत िूिमबन्दु, 

िानर्-िानर् संबंध िें िूल्- श्रद्धा, र्ौरर् और 

कृतज्ञता, र्ौरर् और कृतज्ञता,  श्रद्धा, कृतज्ञता 

और र्ौरर् से संबंमधत िूिमबन्दु, िानर्-िानर् 

संबंध िें पूणविूल्-पे्रि, संबंध के मनर्ावह िें 

भौमतक-सुमर्धाओ ंकी भूमिका, न्याय की सिझ, 

पे्रि एरं् न्याय की सिझ से संबंमधत िूिमबन्दु   

   ििता के भार् के अिार्ा, अन्य भार्य ंके मनर्ावह के मिये 

भौमतक सुमर्धा की आर्श्कता  िात्र प्रतीकात्मक है (संबंधय ं

िें अमधकांि मिकायतें इन भार्य ंके मनर्ावह िें हयने र्ािी किी 

के कारण हैं और कयई भी भौमतक सुमर्धा इस किी की पूमतव 

नही ंकर सकती)। 

• संबंधय ंकय सिझने के आधार पर जब भार् हििें सुमनमित 

हयते हैं, तय रे् मबना मकसी ितव मनरंतरता िें बने रहते हैं। जब 

भार् घटनाओ ंपर आधाररत हयते हैं तय उनिें मनरंतरता नही ं

हय पाती क्ययमंक ये ितों पर आधाररत हयते हैं। नकारात्मक 

भार् िूितः  सही भार् अथावत् सहज-स्वीकायव भार् न हयने के 

कारण आते हैं। 

• पे्रि के बारे िें सािान्य भ्रि यह है मक ये संरे्दना अथावत् 

इंमद्रय सुख पर आधाररत है; और र्ास्तर् िें यह केर्ि ियह 

अथावत् आसस्तक्त है। 

• पे्रि का भार् अखंड-सिाज का आधार है। पे्रि के भार् के 

साथ ही पररर्ार िें न्याय सुमनमित हय पाता है एरं् यही न्याय 

पररर्ार से िुरू हयकर मर्श्व पररर्ार की तरर् अग्रसर हय 

पाता है जय अंततः  अखंड-सिाज के रूप िें अमभव्यक्त 

हयर्ा।  

14 अध्याय 9: सिाि िें  र्स्था - सार्वभौमिक 

िानर्ीय  र्स्था कय सिझना                                  

पुनरारृ्मि, िानर्िक्ष्यकयसिझना, र्तविान स्तस्थमत 

का अर्ियकन, आरे् का िार्व, िानर्ीय व्यर्स्था: 

िानर् िक्ष्य और इनकी पूमतव केआयाि, िानर्ीय 

व्यर्स्था केआयाि- मिक्षा-संस्कार, स्वास्थ्य और 

संयि  

  सिाज एक साथ जीने र्ािे पररर्ारय ंका सिूह है, मजनके 

िक्ष्य(िानर् िक्ष्य)  एक सिान हयते हैं। व्यर्स्तस्थत सिाज का 

आधार पररर्ार िें व्यर्स्था है, मजसका आधार िानर् िें 

व्यर्स्था है। 

 सिाज िे रहने र्ािे िानर् के िक्ष्य : प्रते्यक व्यस्तक्त िे 

सही-सिझ और सही भार् (सुख), प्रते्यक पररर्ार िे सिृस्तद्ध, 

सिाज िे अभय (मर्श्वास), प्रकृमत/अस्तस्तत्व िे सह-अस्तस्तत्व 

(परस्पर पूरकता)     
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15  उत्पादन-कायव, न्याय-सुरक्षा, मर्मनिय- कयष, 

िानर्ीय सिाज िें व्यर्साय, िानर्ीय सिाज िें 

व्यर्साय, सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था- पररर्ार 

व्यर्स्था से मर्श्वपररर्ार व्यर्स्था तक, के्षत्र -

पररर्ार व्यर्स्था से मर्श्वपररर्ार व्यर्स्था-

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था, सही-सिझ के सहज 

मनष्कषव, सिाज िें िेरी भार्ीदारी (िूल्),  

  पररर्ार िें सुख सुमनमित करने के मिये पररर्ार के प्रते्यक 

सदस्य, मर्िेषकर अर्िी पीढी के सदस्यय ंिें सही-सिझ 

और सही-भार् के मर्कास िें सहायता करना। 

• पररर्ार िें प्रते्यक सदस्य के िरीर के पयषण, संरक्षण और 

सदुपययर् के िाध्यि से उनके स्वास्थ्य कय सुमनमित करना। 

• पररर्ार िें सिृस्तद्ध कय सुमनमित करने के मिये, पररर्ार के 

प्रते्यक सदस्य की सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करने 

एरं् इसके उत्पादन, संरक्षण और सदुपययर् करने िें सहायता 

करना। 

• पररर्ार िें एक या एक से अमधक सदस्यय ंका बड़े सिाज िें 

एक या एक से अमधक िानर्ीय व्यर्स्था के आयािय ंिें 

भार्ीदारी के मिये उपिब्ध हयने िें सहययर् करना। 

16 अध्याय-10 : प्रकृमि िें  र्स्था – अंिसंबं , 

स्व-मनयं ण और परस्पर-पूरकिा 

कय  सिझना             पुनरारृ्मि, इकाइयय ंके 

सिूह के रूप िें प्रकृमत, इकाइयय ंका चार 

अर्स्थाओ ंिें र्र्ीकरण, चारय ंअर्स्थाओ ंके बीच 

अंतवसंबंध और परस्पर-पूरकता, प्रकृमत िें स्व-

मनयंत्रण,  

●   प्रकृमत, इकाईयय ंका सिूह है- चैतन्य इकाईयााँ एरं् जड़ 

इकाईयााँ। 

● यद्यमप ये इकाइयााँ असंख्य हैं, मर्र भी इनकय चार 

अर्स्थाओ ंिें र्र्ीकृत मकया जा सकता है- प्रकृमत की 

असंख्य इकाईयय ंका र्र्ीकरण चार अर्स्थाओं (पदाथव-

अर्स्था, प्राण-अर्स्था, जीर्-अर्स्था और ज्ञान-अर्स्था ) िे।  

• प्रथि तीनय ंअर्स्थाओ ंिें (ज्ञान अर्स्था के अमतररक्त) 

परस्पर-पूरकता के संबंधय ंका मनर्ावह देखा जा सकता है। 

प्रथि तीन अर्स्थायें, िानर् के मिये पूरक हैं।  

17 चारय ंअर्स्थाओ ंकय सिझना- चारयअंर्स्थाओ ं

की मक्रयायें, चारय ंअर्स्थाओ ंिेंअंतमनवमहत 

प्रकृमत-सहज धारणायें, चारय ंअर्स्थाओ ंके 

स्वभार्, चारय ंअर्स्थाओ ंकी अनुषंर्ीयता, ज्ञान 

अर्स्था के मिये मिक्षा-संस्कार का िहत्व, प्रकृमत 

िें प्रचुरता 

 प्रकृमत िें प्रचुरता है अथावत् मकसी भी अर्स्था के मिये जय 

भी आर्श्क है, र्ह प्रकृमत िें पयावप्त उपिब्ध है। अपने हयने 

िें रूप िें प्रकृमत चारय ंअर्स्थाओ ंकी िात्रा के घटते हये क्रि 

िें इस प्रकार से व्यर्स्तस्थत है:  पदाथव-अर्स्था >> प्राण-

अर्स्था >> जीर्-अर्स्था >> ज्ञान-अर्स्था। यह िानर् िें 

सिृस्तद्ध की संभार्ना का आश्वासन देती है।  

• प्रकृमत िें उत्पादन प्रमक्रया चक्रीय है एरं् परस्पर-संर्धवन 

कय सुमनमित करने र्ािी है। सभी भौमतक सुमर्धायें जय भी 

हि उत्पादन करते हैं, र्ह प्रकृमत के इन तीन अर्स्थाओ ंपर 

कायव करने से ही उत्पामदत हयती हैं।  

परस्पर-पूरकता के मनर्ावह के मिये उत्पादन प्रमक्रया कय 

भी चक्रीय एरं् परस्पर-पूरक हयना आर्श्क है। इस प्रकार 

से संपूणव प्रकृमत अथावत् प्रकृमत की सभी अर्स्थायें व्यर्स्था िें 

हय सकती हैं क्ययमंक प्रथि तीन अर्स्थायें तय पहिे से ही 

व्यर्स्था िें हैं।  

18 िानर् की अन्य तीन अर्स्थाओ ंपर मनभवरता, 

प्रकृमत िें ज्ञान अर्स्था का परस्पर-पूरकता के 

संबंध का मनर्ावह, सिझ का सहज प्रमतर्ि, 

प्रकृमत िें िेरी भार्ीदारी(िूल्), िुख्य मबंदु, 

अपनी सिझ कय जााँचे  

●  व्यर्स्था, प्रकृमत की संरचना िें ही अंतमनवमहत है अथावत् यह 

पहिे से ही है। हिें इसे उत्पन्न नही ंकरना है। िानर् कय 

व्यर्स्था िें जीने के मिये, सभी प्रार्धान प्रकृमत िें उपस्तस्थत हैं; 

हिें मसर्व  करना यह है मक बनी हई इस व्यर्स्था कय सिझना 

है और इसके अनुसार दूसरे िानर्य ंएरं् अन्य अर्स्थाओ ंके 

साथ परस्पर-पूरकता के मनर्ावह कय सुमनमित करते हये जीना 

है। 

19 अध्याय-11 : अस्तस्तत्व िें  र्स्था - मर्मभन्न 

स्तरय ंपर सह-अस्तस्तत्व कय सिझना                               

‘अस्तस्तत्व’- व्यापक (िून्य) िें इकाइयााँ, िून्य और 

इकाइयय ंकय सिझना, इकाइयााँ आकार िें 

सीमित है; िून्य असीमित है, संपृक्तता कय 

सिझना, अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व के रूप िें - 

िून्य िें संपृक्त इकाइयााँ,     

● अस्तस्तत्व है - जय भी मर्द्यिान है, या जय भी है या जय भी 

हयना है, व्यर्स्था िें है। 

• अस्तस्तत्व सह-अस्तस्तत्व है, जय िून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके 

रूप िें है। 
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20 जड़ और चैतन्य इकाइयााँ, जड़ इकाइयय ंका 

र्र्ीकरण, चैतन्य-इकाइयय ंका र्र्ीकरण जड़-

इकाइयय ंके साहचयव िें,अस्तस्तत्वर्त दृमि िें 

मर्कास 

• इकाइयााँ दय प्रकार की हैं - जड़ इकाइयााँ एरं् चैतन्य 

इकाइयााँ। सभी इकाइयय ंका आकार सीमित है। ये मक्रया हैं , 

और अन्य इकाइयय ंके साथ परस्परता िें भार्ीदारी करते हये 

मक्रयािीि हैं। 

• िून्य असीमित है, सर्वव्याप्त है और मक्रयािून्य है। 

21 मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-अस्तस्तत्व की अमभव्यस्तक्त, 

अस्तस्तत्व िें िानर् की भार्ीदारी कय सिझना, 

सिझ का सहज प्रमतर्ि, अस्तस्तत्व िें िेरी 

भार्ीदारी (िूल्), िुख्यमबंदु, अपनी सिझ कय 

जााँचे   

• सह-अस्तस्तत्व सर्वत्र व्याप्त है। प्रकृमत की चारय ंअर्स्थायें 

सह-अस्तस्तत्व के प्रकटीकरण की सहज अमभव्यस्तक्त हैं, जय 

अंततयर्त्वा सार्वभौमिक व्यर्स्था के रूप िें पररिमक्षत हयती 

हैं। इस सार्वभौमिक व्यर्स्था कय िानर् के द्वारा पूणव मकया 

जाना िेष है। 

• अस्तस्तत्व िें िानर् की भूमिका है: सह-अस्तस्तत्व कय सिझना 

और सह-अस्तस्तत्व िे जीना  

22 अध्याय-12 : सार्वभौि िानर्ीय िूल् (UHV) 

और न मिक िानर्ीय आचरण का आ ार                         

पुनरारृ्मि, िानर् के जीने के मर्मभन्न आयािय ंिें 

िूल्, सही-सिझ का सहज प्रमतर्ि सार्वभौि 

िूल्, नैमतक िानर्ीय आचरण की मनमितता 

● नैमतक िानर्ीय आचरण की मनमितता कय िूल्, नीमत और 

चररत्र की मनमितता के संदभव िें सिझा जा सकता है।  

23 िानर्ीय चेतना का मर्कास, िूल् आधाररत जीने 

का आिय, िुख्य मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे 

● सही-सिझ िानर् कय पिु-चेतना से िानर्-चेतना िें 

संक्रिण करने िें सहायक है।  

● सही-सिझ िानर् के व्यस्तक्तर्त, पाररर्ाररक, सािामजक 

एरं् प्रकृमत/अस्तस्तत्व के स्तर पर जीने िें बेहतरी के 

सकारात्मक संकेत प्रदान करने िें सहायता करेर्ा।  

24 अध्याय- 13 : सही-सिझ के प्रकाि िें 

 ार्सामयक न मिकिा                                  

पुनरारृ्मि, पररचय, व्यर्साय - सिग्र िानर् िक्ष्य 

के संदभव िें, नैमतक ययग्यता सुमनमित करना, 

नैमतक ययग्यता के प्रिुख िक्षणय ंका मर्र्रण , 

व्यार्सामयक नैमतकता के िुदे्द- र्तविान पररदृश्, 

िुख्य मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे         

●  व्यर्साय का आिय, सिग्र िानर्ीय िक्ष्य की पूमतव हेतु, 

बड़ी व्यर्स्था िें अथावत् सिाज और प्रकृमत िें िानर् की 

साथवक भार्ीदारी से है, और इस प्रमक्रया िें पररर्ार के मिये 

आर्श्क सुमर्धा भी उपिब्ध हय पाती है। 

● व्यस्तक्तयय ं(व्यर्सायी) िें िूल्य ंके साथ जीने की ययग्यता 

और नैमतक ययग्यता कय मर्कमसत करना; व्यार्सामयक 

नैमतकता कय सुमनमित करने का एक प्रभार्ी तरीका है। 

25 अध्याय-14 : सार्वभौि िानर्ीय  र्स्था की 

ओर सिग्र मर्कास                                                         

पुनरारृ्मि, सिग्र िानर्ीय िक्ष्य कय सिझना, 

सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था और सिग्र मर्कास 

के मिये दृमि, िानर्ीय परंपरा के मिये िार्व 

प्रिस्त करना, िानर्ीय मिक्षा, िानर्ीय संमर्धान,  

िुख्यमबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे   

● सही-सिझ हिारे सिग्र िानर्ीय िक्ष्य कय पहचानने िें 

सहायक है, जय मक सही-सिझ एरं् सही-भार् (सुख), सिृस्तद्ध, 

अभय एरं् सह-अस्तस्तत्व (परस्पर-पूरकता) के रूप िें है।  

● व्यर्स्था की सिझ से हिें िानर्ीय मिक्षा एरं् िानर्ीय 

संमर्धान का आधार एरं् ढांचा (framework) मििता है। 

• सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था की संकल्पना सिाज के 

मर्मभन्न आयािय ंएरं् व्यर्स्था के मर्मभन्न चरणय ं(पाररर्ार 

व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक) के रूप िें की जा 

सकती है। 
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26 अध्याय-15 : सिग्रात्मक प्रौद्ययमर्मकयय,ं 

उत्पादन  र्स्थाओ ंएरं् प्रबं न िॉडिय ंके 

मिये दृम       पुनरारृ्मि, पररचय, िूल्ांकन के 

मिये सिग्रात्मक िापदंड- प्रौद्ययमर्की के मिये 

िापदंड, उत्पादन व्यर्स्थाओ ंके मिये िापदंड, 

प्रबंधन िॉडिय ंके मिये िापदंड, प्रचमित 

व्यर्स्थाओ ंका मर्रे्चनात्मक िूल्ांकन, 

प्राकृमतक व्यर्स्थाओ ंएरं् पारंपररक अभ्यासय ंसे 

सीख     

●   िूल्ांकन का सिग्र िापदंड िूि रूप से सिग्र िानर्ीय 

िक्ष्य के सही अर्ियकन से सुमनमित हय पाता है। 

27 पारंपररक प्रौद्ययमर्की एरं् व्यर्स्थाओ ंके कुछ 

मर्मिि उदाहरण,  सिग्रात्मक सािुदामयक 

िॉडि कय सिझना – सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था के 

मिये कायव करना, केस-स्टडीज के मर्षय,  िुख्य 

मबंदु, अपनी सिझ कय जााँचे 

● प्रकृमत की व्यर्स्थाओ ंका एरं् सिग्रता िें जीने से संबंमधत 

परंपरार्त अभ्यासय ंका सार्धानी पूर्वक मकया र्या अध्ययन 

एरं् िूल्ांकन र्तविान आर्श्कताओ ंके अनुरूप उपयुक्त 

व्यर्स्थाओ ंके मर्कास िें सहायक हय सकता है। 

28 अध्याय16:  सार्वभौि िानर्ीय  र्स्था की 

ओर या ा- आरे् का िार्व                                               

पुनरारृ्मि, िुख्य केिीय संदेि, स्वाने्वषण की 

आर्श्कता का अर्ियकन, मर्मभन्न स्तरय ंपर 

व्यर्स्था कय सिझने िें सहययर्,                                        

चरण 1: व्यस्तक्तर्त संक्रिण का चरण,                   

चरण 2: सिग्रात्मक मर्कास के मिये जन 

जार्रूकता  

  

29 चरण 3: िुख्य धारा की मिक्षा के िानर्ीयकरण 

की ओर र्मत 

चरण 4: सिुदामयक एरं् िैक्षमणक संस्थाओ ंिें 

सिग्रात्मक जीने के िॉडि कय मर्कमसत करना,        

क्या यह संक्रिण बहत कमठन है? सारांि  

  

30 
सार-संके्षप    

 

नयट *1  (इन मबंदुओ ंके संदभव िे आपने क्या जांचा/ जााँचना है, क्या सिझा है /सिझना है  और क्या आपके जीने िे 

आया/ आना है, इसकी जांच-परख। इसके अमतररक्त अभ्यास कायव, र्मतमर्मधयां (activities), पररययजनाएं (projects) 

भी मदया जा सकता है)                                                 

जीने का ितिब सिझ, भार्, मर्चार, व्यर्हार, कायव, भार्ीदारी  

  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

52 

 

  



शिक्षक मार्गदशिगका (कक्षा 9-12) 
 

53 

 

  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 

 

54 

 

भारत का संविधान 

मूल कततव्य अनुच्छेद 51क | Fundamental Duties Article 51A 

 

भाित के प्रत्येक नार्रिक का यह कतगव्य होर्ा क्रक वह 

(क) सांवविान का पािन किे औि उसके आदिों, सांस्िाओां, िाष्ट्र ध्वि औि िाष्ट्रर्ान का आदि किे; 

(ख) स्वतांत्रता के शिए हमािे िाष्ट्रीय आांदोिन को प्रेरित किने वािे उच्च आदिरगिों को हृदय में सांिोए िखे औि उनका 

पािन किे; 

(र्) भाित की प्रभुता, एकता औि अखांडता की िक्षा किे औि उस ेअक्षुण्ण िखे; 

(घ) देि की िक्षा किे औि आह्वान क्रकए िाने पि िाष्ट्र की सेवा किे; 

(ङ) भाित के सभी िोर्ों में समिसता औि समान भ्राततृ्व की भावना का ननमागण किे िो िमग, भाषा औि प्रदेि या 

वर्ग पि आिारित सभी भेदभाव से पिे हो, ऐसी प्रिाओां का त्यार् किे िो स्स्त्रयों के सम्मान के ववरुद्ि है; 

(च) हमािी सामाशसक (composite) सांस्कृनत की र्ौिविािी पिांपिा का महत्व समझे औि उसका परििक्षण किे; 

(छ) प्राकृनतक पयागविण की, स्िसके अांतर्गत वन, झीि, नदी औि वन्य िीव हैं, िक्षा किे औि उसका सांविगन किे तिा 

प्राणण मात्र के प्रनत दयाभाव िखे; 

(ि) वैज्ञाननक दृस्ष्ट्िकोण, मानववाद औि ज्ञानािगन तिा सुिाि की भावना का ववकास किे; 

(झ) सावगिननक सांपवत्त को सुिक्षक्षत िखे औि दहांसा से दिू िहे; 

(ञ) व्यस्ततर्त औि सामूदहक र्नतववधियों के सभी क्षते्रों में उत्कषग की ओि बढ़न ेका सतत प्रयास किे स्िससे िाष्ट्र 

ननिांति बढ़त ेहुए प्रयत्न औि उपिस्धि की नई ऊँचाइयों को छू िे; 

(ि) यदद माता-वपता या सांिक्षक है, छह वषग से चौदह वषग तक की आयु वािे अपने, यिास्स्िनत, बािक या प्रनतपालय के 

शिए शिक्षा के अवसि प्रदान किे। 
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